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Lec: Is. 9, 1-3,5-6
Tit 2,11-14

Lc 2, 1-14

iiHOY OS HA NACIDO UN
SALVADOR!!

"Cielos, destilad el rocio:
nubes, derramad al Justo;
abrase la tierra y brote al Salvador”

Un nino nos ha nacido. Después

de un tiempo de gestacion/Ad-

viento, la Luz del Mundo ha parido
a un Ser de Luz y Amor.

El Evangelio nos embaraza si
nos abrazamos a €l, nos pone en un
compromiso. ..

(lo asumimos?

0 somos como padres irresponsa-
bles que cargamos ese nino a su
madrina, la Madre Iglesia y nos
desentendemos aunque llevemos el
apellido de cristianos y nos acor-
demos de €l solo el dia de la heren-
cia. O eres de los que abortan,

imposibilitindote para gozar de ese
nacimiento que cambiaria tu vida.

Planifica tu vida, desde el des-
pertar de cada dia, reviste tus ins-
tantes de poder, solo necesitas
abrirte al Amor y recibirds la sor-
presa y la lucidez de Su mensaje.

Navidad -el principio de otro
amanecer.
El Futuro ha llegado, Dios-con-
NOSOtros.

Si, como Maria nos confundi-
mos con el Santo Aliento, concebi-
remos al Hijo divino, cuyo nombre
es Amor eterno por todo.

No hay milagro mas elevado que
el que se esta gestando en tu inte-
rior y que te llevara a ese segundo
parto, no menos doloroso (pero
g0z0s0) autoconsciente e inmortal
de tu particular natividad.

Todos nacemos de madre, pero
muy pocos renacen de Dios. El dia
que lo consigues ha invertido la
Ley y escuchas la musica inaudible
del tibio amanecer dorado.

Feliz Nacimiento Interior!!!

Conviértete en estrella, reparte
luz y amor. Adora a Dios con el
fervor y la humildad de los pasto-
res y chacareros. Sirvele a través
de los hombres con el trabajo y la
disponibilidad de la mula y el buey:
conserva la profundidad de la cue-

LECTURAS BIBLICAS DIARIAS

'LUNES 25

Is 9,2-7; Sal 95,1-3.11-13; Tit 2,11-14; Lc 2,1-14

MARTES 26

He 6,8-10;7,54-59; Sal 30,3-8.17.21; Mt 10,17-22

MIERCOLES 27

1Jn 1,1-4; Sal 96,1-2.5-6.11-12; Jn 20,1-8

. JUEVES 28

1Jn 1,5-10;2,1-2; Sal 123,2-5.7b-8; Mt 2,13-18

VIERNES 29 -

1Jn 2,3-11; Sal 95,1-3.5b-6; Le¢ 2,22-35

SABADO 30

1Jn 2,12-17; Sal 95,7-10; Lc 2,36-40

ENETRRG

va, la ternura de la Virgen y la
vigilancia de San José. Encarna lo
divino en la materia y, por muy
oscura y fria que sea la noche de tu
vida, mira al cielo y verds una es-
trella de esperanza que pestafieando
su lucidez te invita a convertirte en
esa Estrella de LLuz y Amor que en
una noche de Navidad amanecio

antes que la Aurora.

Feliz Nacimiento Interior mas
alla de lo material, de las luces de
color. las botas de carton, de los
cohetes y del paneton...

Que Cristo vuelva a nacer de
nuevo en cada nino desnudo, pobre
y sin techo en los barrios y ribe-
ras... y jOjala!, también en tu co-
razon.

Que asi sea.

Hno. Beto

"Escucha el cantico que entona-
ron los angeles el dia que naciste.
Extiende tus brazos para dar la
bienvenida al Nino Dios que hay en
todo corazon sensible.”

RGINITARD
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LA NAVIDAD DE DENTRO

areceria extrano hablar hov, que todo

son imagenes, del hombre interior. Pero

nada mas oportuno v hasta necesario.
Precisamente lo que la Palabra de Dios,
encargada en Jesucristo, nos ha venido a
recordar con su aparicion en el mundo la
Noche de Navidad: toda la potencialidad
humana alcanza su maxima realizacion en este
contacto medular con la divinidad; v toda la
fuerza de Dios se concentra en la dignificacion
del hombre.

Solemos decir, y no nos falta razén, que
el desarrollo comienza por la educacion. Pero
precisamente la educacion no pretende otra
cosa que llevar al ser humano a mirarse a si
mismo por dentro v a orientarse en la vida
hacia la liberacion de todas sus
potencialidades al servicio de los demas.

Hablar de hombre interior es volverse
hacia dentro de uno mismo v ser capaz en el
silencio de su soledad de procesar, codificar y
organizar cuanto llegue de fuera. Esto que es
un tanto dificil de expresar en conceptos v
palabras, es muy sencillo de vivir en la
practica. Se trata de encontrar la pazy
armonia con uno mismo, de donde se
derivaran toda las demas formas del mismo
equilibrio: con el medio ambiente, con el
universo, con las demas personas que habitan
este insignificante planeta tierra.

El panorama del mundo estd por demas
aciago v tempestuoso. Naciones enfrentadas,
grupos étnicos en conflictos seculares que
hasta pretenden solucionarse por la via del
derramamiento de sangre, Estados que
reprimen coercitivamente a sus pueblos
cuando reclaman sus derechos mas
elementales, injusta distribuciéon de los bienes
de la tierra, grupos alzados en armas por una
utopica ilusion de que los cambios solamente
se logran con las armas, etc. A uno le brota
espontaneamente la misma pregunta: ¢Y qué
es lo que hace que el hombre sea violento?
¢De dénde nace tanta desazén?

Pues bien, creemos, sin duda, ‘que, en
gran parte, se origina en el individuo mismo,
en la pérdida de su rumbo, no siendo duefio
de si mismo, desoyendo la llamada a la vida
interior y reflexiva. Podriamos examinar los
mas oscuros escondrijos del alma y
encontrariamos cudntas violencias nos tientan,
0 han hecho va nido inveterado en nuestro

mundo interior: temores reprimidos,
ansiedades, rencores sin solucionar,
animosidades y envidias, que nos causan
"pesar del bien ajeno”, ansias de poder y de
protagonismo, sobreestima del propio valer y
desprecio de los valores de los demas, etc., etc.
Toda la lista de mecanismos que afloran a la
conciencia de modo irracional v que los :
sicologos freudianos v la moral cristiana han
calificado como "instintos ciegos" venidos del
inconsciente.

Pues bien, la Navidad significa el afan
de Dios por sembrar el mundo de paz, en el
don gratuito de Jesucristo, Principe de la Paz,
v unica alternativa a la realizacion plena del
mundo. Esta PAZ suprema v sustancial, esta
reconciliacion intima ontologica del hombre
consigo mismo, tiene también sus formas
simbolicas de expresarse a lo largo de los
textos evangélicos.

La noche serena, la sencillez de Maria y
José caminando por el desierto, el nacimiento
fisico de Jesus v la serenidad de la familia que
los nacimientos de hov reproducen mostrando
la nostalgia de lo que no ha llegado aun, los
pastores v los angeles teniendo casi un solo
motivo en sus idas y venidas v sus canticos,
vienen a decirnos lo mismo: que la paz del
mundo se origina en el silencio del alma y que
todo lo que viene de fuera v no es
debidamente procesado v digerido, produce el
vomito irremediable de la violencia.

Ciertamente la violencia estructural crea
un clima, facilita el cauce a nuestras pasiones
mas inconscientes; pero éstas, a su vez,
empujan y alienan las colectivas y
estructurales. Hay algo atin mas cierto y
seguro: que el ser humano tiene capacidad
para responder al mal con el bien, v enfrentar
las violencias de fuera con una profunda
serenidad de animo, defendiendo al hombre
interior, imagen de Jesus, que ha de ser fuente
de generosidad, amor, transparencia v sencillez
de toda agresién que pretenda destruirlo. .

Cuando lo de fuera no tiene visos de
cambio, arraigarse en el interior es un ultimo
refugio para desde alli construir la paz. Como
sucedié el dia de la Primera Navidad, cuando
los cielos anunciaron la PAZ %

(RENRACRA
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* EN RUSIA, ESA IN-
MENSA NACION que has-
ta hace unos pocos afos
se llamaba Unién Soviéti-
ca y tenia unos cuantos
millones de  kilémetros
mas de territorio, se reali-
zaron elecciones legislati-
vas. El hecho en si no es
novedad. En la antigua
Union Soviética se realiza-
ron siempre elecciones
Claro esta que se trataba
de elecciones muy espe-
ciales. Los candidatos los
ponia el "partido’, el unico
que habia, y para todos
los puestos en litigio habia
exclusivamente un candi-
dato, Uunica opcion que
quedaba a los votantes.
Ahora las elecciones de la
actual Rusia, con ciertos
defectos congénitos vy
otros debidos a la inexpe-
riencia, tienen el mismo
mecanismo y los mismos
meétodos que en los de-
mas paises democraticos.

* A LA HORA DE ES-
CRIBIR ESTOS COMEN-
TARIOS, muy avanzado
ya el computo, llevaba to-
das las de ganar el PCFR,
Partido Comunista de la
Federacion Rusa, que lle-
vaba respetable ventaja a
los otros partidos, tres
mas de diversas tenden-
cias. El dirigente y funda-
dor de esa agrupacion es
el antiguo militante comu-
nista Guennadi Ziuganov
que supo dirigir la campa-
fa contra la politica des-
humanizada y desmesura-
damente neoliberal que ha
llevado la economia y la
endeble industria rusa al
caos y la decadencia. No
se trata de que vuelva a
imponerse el viejo comu-
nismo con su tirania y los
métodos de intolerancia y
dictadura de los tiempos

RENRVER]

idos. Se contentara con
dar un buen golpe de ti-
mon a la politica economi-
ca y, si logra erradicar la
monstruosidad del neolibe-
ralismo, pues mejor que
mejor.

* OTRO EXPRESIDEN-
TE EN DESGRACIA. Se
trata de Roh Tae-woo,
acusado de haber acepta-
do sobornos de parte de
empresarios por la bonita
suma de seiscientos cin-
cuenta millones de dola-
res'. Claro que él a todo
esto lo llama con nombre
mucho mas suave y benig-
no para su situacion. Se-
gun él lo que recibio fue-
ron ‘regalos', ‘obsequios'
de sus amigos. ;qué le
impedia aceptar esas ge-
nerosas dadivas? Claro
que los empresarios tienen
version opuesta de la mis-
ma realidad. Al parecer la
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unica forma que habia en
Corea del Sur de poder
emprender negocios, mon-
tar industrias y cosas por
el estilo, era sembrando el
terreno con cantidades de
dinero depositado en los
bolsillos de los funciona-
rios, desde los mas en-
cumbrados hasta los mas
bajos. De esto no se salvo
ni siquiera la firma "Sam-
sung', el gigantesco com-
plejo de Corea del Norte.

* VAMOS TOMANDO
NOTA DE LOS EXPRESI-
DENTES, algunos como el
coreano ya en la carcel
con ropa de presidiario y
todo lo demas, y otros en
camino de llegar a la pri-
sién, y vamos advirtiendo
a los demas que no se
sientan tan seguros en el
sillén desde el que gezan
de prestigio y autoridad.
Que piensen que todo eso
algun dia se acaba, que
por mas que se prolongue
con formas poco ortodo-
xas, llega a su fin y en al-
gun momento hay que dar
cuenta de los excesos del
mando y de algunos otros
desmanes. Que al fin y al
cabo son humanos de car-
ne y hueso como los de-
mas y la rueda de la fortu-
na es muy voluble con la
suerte y la proteccion.

* Y SEGUIMOS CON
ELECCIONES. Esta vez
en Haiti. Un pais tan pobre
y tan desvalido que se
concentra en Puerto Prin-
cipe, la capital, todo el pe-
so de las elecciones presi-
denciales. Alli es donde se
vive, hasta donde es posi-
ble, el ajetreo propio de
estas jornadas. Haiti no ha
tenido en toda su historia
mas alla de dos o tres
elecciones medianamente
libres y normales. Una de
ésas fue aquella de hace
cinco o seis anos en la
que resujto elegido Aristi-
de que, al cabo de poco
mas de un ano de gobier-
no, fue desalojado de pa-
lacio por el consabido gol-
pe de estado. A fuerza de
coraje y constancia logrd
recuperar la presidencia
que ha ejercido, entre gol-
pe y recuperacion, esca-
samente unos dos anos.
Ahora tiene que dejar el
mando y afortunadamente
puede hacerlo en unas
elecciones que pueden
considerarse libres y ho-
nestas hasta donde es po-
sible calificarlas con esos
nombres en un pais como
Haiti.

* LA 'SAGA' DE LOS
RESTOS DEL 'CHE'
GUEVARA sigue mante-
niendo vigencia en Bolivia
y, dada la fama y el presti-
gio del célebre revolucio-
naio, en todo el mundo.
Pero en realidad con mu-
cho menos estruendo del
que se podia esperar. Es
que la Revolucion Cubana
y todo el ideario que heroi-
camente encarno el gerri-
llero esta "en bajada’, le ha
sorprendido en momentos
de devaluacion. La caida
del comunismo y la desas-
trosa situacion de paises
como Cuba que se aferran
desesperadamente a esa
ideologia, hace que la fa-
ma del ‘Che' no tenga la
resonancia de anos atras.
No se entiende tampoco el

‘por qué de la tardia deci-

sién del gobierno boliviano
empenado en desenterrar
los restos de Guevara que
fueron depositados en
tumba colectiva en la que
sera muy dificil tarea lo-
grar selecionarlos.




qui esta de nuevo

esta realidad her-

mosa y sorpren-
dente: ;Dios hecho hom-
bre!. Seria una pena que
pasaran estos dias sin
acercarnos al significado
profundo de este misterio.
Que Dios se nos manifies-
te en la fragilidad de un
nino y se revista de impo:
tencia y debilidad no pue-
de dejarnos insensibles e
indiferentes. Y sin embar-
go, corremos el riesgo de
contagiarnos de la superfi-
cialidad de un ambiente
paganizado que no sabe
muy bien lo que celebra.

Navidad es mucho mas

que ruido y bullicio. Navi-
dad es. ante todo, encon-
trarse con Dios, que ha
bajado hasta nosotros, pa-
ra ofrecernos la salvacion
y transformar nuestras ma-
neras de pensar, nuestros
criterios y valores. Navi-
dad es, sobre todo, encon-
trarse con Dios en su san-

tuario preferido: el propio
corazon, donde se compla-
ce en tener su morada (Jn
15,24).

Ser cristiano no consis-
te simplemente en creer
que Dios existe. Sino
creer, con todas las conse-
cuencias, que esta con no-
sotros, que es solidario
con la humanidad. Y eso
nos obliga a organizar
nuestra vida comprome-
tiéndonos con los hom-
bres, respetando su digni-
dad y trabajando sin des-
mayo por un mundo mas
justo, respetuoso y frater-
no.

Si nos detenemos ante
el Nifno de Belén que, por
amor al hombre, ha inicia-
do un camino que le lleva-
ra a la cruz, no es posible
ya ir por la vida viviendo
de espaldas a las vicisitu-
des de los hombres. Y
tampoco es posible limi-
tarnos estos dias a enviar

felicitaciones, mas o me-
nos sentidas o convencio-
nales, sin una seria inten-
cion de hacer algo concre-
to por lograr un mundo
mas feliz para todos.

No es posible cantar
himnos a la paz y al amor
de Dios y no hacer nada
para que desaparezcan las
causas de las guerras, de
los conflictos, de los odios
y las venganzas entre los
pueblos y entre los hom-
bres. Ni es posible hacer
regalos, sin preocuparnos
de regalar amor y cerca-
nia, comprensioén y ayuda.

Navidad es, sobre todo,
dejar que Dios nazca y
crezca en nuestro corazon.
No puede haber Navidad
verdadera sin que Dios -el
Nino de Belén- nazca den-
tro. Y si nace dentro, ne-
cesariamente "algo" tiene
que cambiar fuera. Porque
es imposible llevarle en el
corazon, estar con él en

escucha y adoracion, y no
sentirse impelido a obrar
como €él: amar, darse, en-
tregarse... y hacerse por-
tadores gozosos de "la
bondad de Dios que, apa-
recio sobre la tierra".

Para un cristiano la Na-
vidad sera siempre un
tiempo de amor, de gozo
profundo nacido de Dios y
en €l arraigado. Y por tan-
to, también de esperanza y
de vida.

JFELIZ NAVIDAD!
Iquitos, diciembre de 1995

Fr. Julian Garcia Centeno
Vicario Apostdlico

NOCHE BUENA

Fr. Julian Garcia Centeno

Dictando estaba la luna
piropos. la noche fria.
mientras el Cielo se abria
en las pajas de una cuna.
En un portal. una a una,
leves. sin pisar el suelo,
todas las aves en vuelo,
querubes y serafines,
iban trenzando jazmines
en torno al Clavel del cielo.

Silencio!... dijo Maria,
no le desveléis el suefio,

que esta sofiando en un lefio,

que le espera en lejania.
Y toda la angeleria
enmudecio de repente,

porque una sombra en la frente,

alas en cruz, mariposa,
hizo pélida la Rosa
y al portal capilla ardiente.

En la carne de Maria
siete cuchillos malditos.
siete espadas, siete gritos
clavaron su garra impia.

San José nada decia!

Y al ver al nifio durmiendo
un rosario iba tejiendo

con los suspiros del alma,
y €n sus manos, una palma,
hecha pena, floreciendo.

El silencio, estremecido,
se hizo de pronto sonrisa,
cuando un pespunte de brisa
despert6 al Clavel dormido.
jFue asi la primera Misa!

Y hubo aleluyas plurales,

y hubo un temblor de trigales,

repique de cascabeles,
y musicas de rabeles,
y zampoiias de zagales...

.. Y de puntillas, viajera,
al portal entr¢ la luna,
y al ver al Cielo en la cuna,
la luna, luna, lunera,
se postro alli de rodillas
y sali6 con las mejillas
tefiidas de primavera.

KRNETER




- pueblo adentro

SISTEMA INFORMATIVO DE "LA VOZ DE LA SELVA"

< Comunidad de Tupac

Amaru, Rio Maranon.
Arnaldo Pacaya May-
tahuari, Corresponsal.

Victima de la malaria fa-
llecio una moradora. Esta
situacion es sumamente
preocupante ya que este
mal se ha ido extendiendo
a otras comunidades has-
ta llegar a la zona de San
Antonio. Desde este lugar
los promotores de salud
tratan de hacer llegar me-
dicinas a las personas
afectadas para contrarres-
tar la enfermedad.

< Comunidad de Sinchi-
cuy, Distrito de Indiana.
Luis Dias Chavez, Co-
rresponsal. Numerosas
plantaciones de platano
estan siendo afectadas
por la plaga denominada
"Sigatoka Negra". Esta si-
tuacion preocupa a los
moradores ya que corren
el riesgo de quedarse sin
sus sembrios que les ha
costado grandes esfuer-
zos. Se espera que el Mi-
nisterio de Agricultura to-
me nota del problema y
envie apoyo de inmediato.

< Comunidad de Pihui-
cho Isla, Distrito de Fer-
nando Lores. Segundo
Cruz Pena, Correspon-
sal. Victima de tosferina
murié un nifo de 6 meses
de nacido. Este mal esta
afectando considerable-
mente a la poblacién infan-
til sin que puedan recibir el
tratamiento adecuado por
falta de medicinas. Los
promotores de salud ha-
cen un llamado a los res-
ponsables de la Direccion
de Salud a fin que faciliten
la implementacion del Boti-
quin Comunal y proporcio-
nen la atencion meédica
adecuada.

< San Pedro de Tipish-
ca, Rio Maranén. Juan
Miguel Nashnate Yumba-
to, Corresponsal. Debido
a la excelente labor peda-
gogica realizada durante el
presente afo, los profeso-
res del Centro Educativo
Primario-Secundario

RANGVERA

60547 Variante Agrope-
cuario de San Pedro de
Tipishca, fueron felicitados
por la Asociacion de Pa-
dres de Familia y autorida-
des en general quienes
destacaron la responsabili-
dad con que asumieron su
rol de educadores. Se
mencioné entre ellos al
Director Juan Romayna
Perez y a los profesores
Rusber Mozombite Diaz,
Edwin Gonzales, Fernan-
do Macedo Curichimba,
Teodora Vega Vargas, Ro-
binson Panduro Leyna e
Italo Vasquez Huinapi.

+Comunidades de Nue-
vo Santa Isabel y Espe-
ranza, Rio Huallaga. Wi-
lliam Macusi Nuribe, Co-
rresponsal. A la altura de

estas -comunidades se
produjo un asalto contra el
sefor Pedro Tello Rios y el
menor Marlon Llacson
Rengifo Mozombite cuan-
do retornaban de la ciudad
de lquitos. Los delincuen-
tes ingresaron a la balsa
en que viajaban los nom-
brados, a las tres y treinta
de la madrugada del dia
27 de noviembre y, luego
de amedrentarlos, les qui-
taron todas sus pertenen-
cias y viveres. Gracias a
Dios no hubo danos perso-
nales. Los agravidados no
lograron identificar a los
tres individuos autores del
asalto, la denuncia ha sido
presentada y las investiga-
ciones continuan.
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n COMPUTADORA Y USTED

Héctor R. Montoya

‘ L TECLADO es una parte importante de

4 interrelacion entre el usuario y la computadora.

Antes de cambiar el que tiene, convénzase de que

‘ necesita otro. Observe como un teclado standard

le esfuerza sus mufiecas y dedos. Ahora imagine

un teclado con el area alfanumérica dividida en dos. de tal

manera que cada antebrazo quede perpendicular a cada

mitad de las filas de teclas: probablemente hallara que
esta posicion es mas comoda y NATURAL.

No todos los teclados ergondmicos estan divididos en dos.
pero la mayoria presenta notables mejoras frente al co-
nocido y poco practico teclado rectangular. Precisamente
la MicroSoft ha sacado al mercado su teclado ergondmico
llamado MicroSoft Natural Keyboard.

EL TELEFONO es un aparato que muchas veces se tiene
que contestar cuando se esta haciendo uso de una
computadora. Una buena inversion en un teléfono que le
permita teclear y hablar al mismo tiempo, sin torcerse el
cuello sujetandolo entre el hombro y la cabeza seria la
opcion. Los teléfonos a manera de audifonos o de cascos,
serian de gran ayuda para muchos. Suponemos que
también lo sea para usted.

LA POSTURA del cuerpo es segun los expertos, lo que
influye directamente en el cansancio corporal: hombros,
cuello, espalda, etc. son los mas afectados. Al sentarse,
la espalda debe estar derecha, la columna vertebral sin
torcion, los hombros y los brazos distendidos. las murfiecas
y las manos no torcidas, los dedos suavemente curvados
sobre el teclado, el teclado a la altura de los codos. La
parte inferior de la espalda, o sea la region lumbar debe
estar apoyada ya sea por el soporte lumbar, de la silla o
por un cojin.

Siusa un mouse, pongalo en el mismo plano que el teclado,
como una forma de acortar al maximo la distancia para
alcanzarlo. Un descanso para el antebrazo y mufieca es
una buena idea, tanto para el teclado como para el mouse.
Sus pies deben descansar de plano sobre el piso y los
muslos y piernas deben apuntar hacia la computadora
mientras se encuentre trabajando en el teclado, esto hara
que su columna no esté torcida.

Si la altura de la silla le impide llegar al piso, coloque un
travesafo entre las patas o si puede ponga algo sélido y
estable debajo de sus pies, o simplemente comprese una
banqueta especialmente para este fin.

Si trabaja intensamente tipeando documentos, emplee un
sostenedor que tenga los documentos comodamente a la
altura de su monitor mientras trabaja; asi no tendra que
ajustar la vista entre mirar al papel y al monitor.

Finalmente, la distribucion de los componentes de su
computadora, tiene que ver con la ergonomia. De ser
posible ubique el monitor frente a usted, el CPU a la
derecha y la impresora a la izquierda. Todo esto para
facilitar sumanejo, ya que los controles de la mayoria de
las impresoras, se encuentran a la derecha de las mismas
y bastaria usar la mano izquierda para activarlos.

Todo esto, sin duda tiene su precio; pero cuando se trata
de nuestra salud, ninguna medida es exagerada.
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salud, gotaagota
Flujo Vaginal

Un problema Femenino

uestro organismo

esta dotado de di-

Versos  mecanis-
mos para protegerse de las
agresiones de microorga-
nismos que abundan en el
ambiente. Precisamente en
la mujer. el flujo vaginal
cumple esta funcion. Pero
cuando su presencia varia
en cantidad y color, lo
mas probable es que exista
una infeccion que debe ser
tratada cuanto antes por el
médico.

El flujo vaginal normal
es una respuesta fisiologi-
ca de los ovarios, que ex-
perimentan todas las muje-
res. Su consistencia varia
segin los dias del mes.
Los primeros quince dias
del ciclo menstrual, éste
estd supeditado a la accion
de los estrogenos, mien-
tras en los dias restantes a
efectos de la progesterona.
Estas son hormonas pro-
ducidas normalmente en
los ovarios. Luego de la
menopausia (entre los 45 y
50 anos), la mujer deja de
producir estas hormonas
por lo cual el flujo vaginal
se interrumpe.

A mitad del mes, cuan-
do se produce la ovula-
cion, es normal que el flu-
jo vaginal, que suele ser
mas abundante y casi li-
quido, adquiera una con-
sistencia elastica. Esta
consistencia es de mucha
utilidad para que los es-
permatozoides puedan ser
atrapados con facilidad du-
rante los dias en que la
mujer es fértil, facilitando
con ello el embarazo. Este
es el flujo normal que tie-
nen las mujeres saluda-
bles. :

FLUJOS
PROBLEMATICOS

"Existen otros tipos de
flujos, sin embargo, a los
cuales si debemos prestar
atencion ya que pueden ser
el signo de que algo no
marcha normalmente", ex-

plica el ginecologo Edgard
Ibarcena.

En el interior de los ge-
nitales femeninos existen
diferentes organos, como
los ovarios o el atero, for-
mados por epitelios (mem-
branas que lo recubren) y
glandulas. Al contacto de
invasores externos como
una bacteria, un hongo o
incluso ante la presencia
de un tumor, segregan un
flujo con el proposito de
combatirlos.

El flujo, dice el Dr.
Ibarcena, sale a través de
la via vaginal pero la vagi-
na no lo produce, ya que
no contiene glandulas.

En realidad la vagina es
un ecosistema donde las
propias condiciones de hu-
medad facilitan la convi-
vencia de diversos micro-
organismos. Uno de ellos,
denominado lacto bacillum
o bacilo de Doderlain, en
memoria al médico que lo
descubrid, trabaja como
guardian de la cavidad se-
xual. Su mision es segre-
gar 4cido ldctico para im-
pedir el ingreso de gérme-
nes, aunque no siempre lo
logra. Y cuando eso suce-
de, algunas bacterias o pa-
rdsitos encuentran una
puerta abierta para entrar
al organismo produciendo
una infeccion. Esto sucede
en cerca del 70% de las
mujeres.

CARACTERISTICAS
DEL FLUJO
ANORMAL

"La forma de reconocer
una infeccion es observan-
do el color y el olor carac-
teristico del flujo, ya que
estd directamente relacio-
nado con el agente inva-
sor", senala el doctor Ibar-
cena.

El mas comin es pro-
ducido por trichomonas,
pardsitos que tiene toda
mujer, pero que en canti-
dades excesivas provoca

4

una infeccion. Es mas fre-
cuente en la edad repro-
ductiva y se reconoce por-

que el flujo o descenso to-

ma un color amarillo ver-
doso y causa mucho ardor
en los genitales.

Cuando la infeccion es
ocasionada por hongos co-
mo la candida, la secre-
cion es de color blanco
amarillento, similar a la
leche cortada, con un olor
a humedad o moho y pro-
duce dolor durante las re-
laciones sexuales.

Ambos agentes, las tri-
chomonas y los hongos,
atacan con mayor frecuen-

cia durante el verano o a
causa de una inadecuada

higiene y mayor calor.

Otra infeccidn frecuente
es causada por la presen-
cia de gérmenes como la
echerichacoli, presente en
las heces, que produce un
flujo amarillento de olor
fecal.

Aunque parezca increi-
ble, existen incluso gérme-
nes como la gardnerella
vaginalisque viven a mer-
ced de la sangre mens-
trual, por lo que en el pa-
sado tomo el nombre de
hemofilus. Su presencia en
cantidades anormales pro-
duce vaginosis, dando lu-
gar a una secrecidon de
color blanco cenizo, cre-
mosa y olor desagradable.
imposible de erradicar,
que procede del interior.

Afortunadamente, en la
actualidad, para cualquiera
de estas infecciones, existe
una amplia gama de trata-
mientos a base de antibi6-
ticos y sustancias quimio-
terapicas recetadas por el
especialista, con magnifi-
cos resultados. Pero re-
cuerde que asi tan impor-
tante como cualquier trata-
miento médico, debe ser el
diario y adecuado aseo in-
timo.®
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EL SECTOR FAUNA EN LA
REGION AMAZONICA

Juan Baluarte Vasquez

a region amazonica
esta cubierta por
grandes biomas con

variados tipos de habitats.
tales como los pantanos,
los chamizales, los varilla-
les, etc.

Estos habitats albergan
una fauna extremadamente
diversificada. Sin embar-
go, debido a la expansion
de la actividad humana,
estos ecosistemas se estdn
alterando ocasionando que
el nimero de individuos
de estas especies estén en
retroceso y muchas de
ellas amenazadas de extin-
cion.

La caza indiscriminada
de especies de fauna sil-
vestre en las décadas del
50 y 70, para exportacion
de pieles, ha ocasionado
que muchas especies res-
trinjan su area de distribu-
cion. Afortunadamente los
programas de manejo ini-
ciados en Loreto, por el
Ministerio de Agricultura,
ayudaron a regular la pre-
sion de caza (Bodmer et
al. 1988), la creacion de
dreas naturales para la
proteccion de  especies

x ¥ x %

y teléfono.

ENTIDAD DE DESARROLLO

Requiere local con las siguientes caracteristicas

01 ambiente de recepcion
04 ambientes para oficinas

01 ambiente para sala de reuniones

ubicacién céntrica pero tranquila, buena iluminacion

Comunicarse al teléfono 23-4130 de lunes a viernes
en horario de 8:30 a 12:30 y de 13:30 a 17 hrs.

amenazadas ha motivado
la recuperacion de ellas y.
a su vez, la conservacion
de estos especimenes.

La enorme importancia
que ha adquirido la con-
servacion de estos recur-
sos ha permitido que, or-
ganizaciones internaciona-
les de conservacion, fisca-
licen el trafico ilegal de
pieles disminuyendo consi-
derablemente su comer-
cializacion en el mercado
negro.

En la region amazoni-
ca, Iquitos presenta la fau-
na de reptiles mas diversa
del mundo (Dixon & Soi-

ni, 1986) y probablemente
el mayor nimero de aves a
nivel mundial (Alvarez.
1994). En la Zona Reser-
vada del . Tambopata,
Brack (1990) ha identifica-
do 570 especies de aves en
5.5 km2. En el Balta, Alto
Purtds, Gardner (1988)
registré el mayor numero
de especies de mamiferos
del mundo. (Gran Atlas de
Paisajes Ecologicos, s.f.
de publicacion). 54

La investigacion de este
recurso ha sido desarrolla-
da mayormente por inves-
tigadores extranjeros fi-
nanciados por instituciones
de sus paises. Estos estu-

FORESTAL
Requisitos

_desarrollo rural

oo S

a12:30 y de 13:30 a 17 hrs.

ENTIDAD DE DESARROLLO

Requiere los serviclos profesionales de AGRONOMO, ECOLOGO 0

* Experiencia profesional minima de 3 afios en trabajo de

Experiencia de relaciones interinstitucionales en la region
Conocimiento de la realidad de la selva baja

Experiencia en capacitacion y comunicacion

Capacidad de trabajo en equipo

Los interesados presentar Curriculum hasta el 20 de diciembre
de 1995 en Putumayo # 361 de lunes a viernes, en horario de 8:30

dios han estado orientados
mayormente a la obtencion
de informacion basica so-
bre la bioecologia, inven-
tario y evaluacion de estas
especies. Actualmente se
ha reorientado esta tenden-
cia al manejo de las espe-
cies de interés economico
en areas rurales.

El manejo de fauna en
cautiverio tuvo algunos in-
tentos de desarrollo en el
departamento de Loreto.
Asi, en Jenaro Herrera s€
investigd el manejo de ma-
jaz y motelo y, en el Vari-
llal. se intentd manejar el
motelo, pero ambos pro-
yectos carecieron de conti-
nuidad. Existen también
experiencias de manejo de
fauna, realizadas en el de-
partamento de Ucayali,
que corrieron la misma
suerte de las antes mencio-
nadas.

En términos generales.
la investigacion en este
sector es discontinua. Fal-
ta seleccionar un determi-
nado grupo de especies y
desarrollar estudios inten-
sivos, desde los conoci-
mientos basicos de su bio-
ecologia en medio natural,
hasta el manejo en confi-
namiento.
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Santo Patron
€ NICva casa

Jaime Va'squez Valcdrcel

San Juan tiene nueva casa. El domingo pasado el
Comité para la Visita del Papa, presidido por el P.
Joaquin Garcia Sdanchez, entregé a Monsefior Julidn
Garcia Centeno la iglesia que se construyé como
homenaje a la visita de Su Santidad en febrero de
1985. Una gran iglesia para un gran pueblo.

RENRAVARE




quel 17 de diciembre de
1995 pasara a la historia
del pueblo de San Juan de

A Miraflores como uno de

Jos mas importantes en la vida de
esta comunidad que fundaran doce

jeberinos. Aquella mafnana de

domingo elg
pueblo se con- |7
grego para.a-
sistir a la cere-
monia de inau-
guracion de u-
na de las igle- [
sias que esta
llamada a
constituirse
en la mas her-
mosa de la re-
gion Loreto.
tal como sc [
merece el pa- id
trono de Iqui-
tos.

!

Pero la comunidad desde dias
anteriores ya vivia la alegria de
tener una iglesia propia y hermosa.

pobladores comenzaron a llegar
hasta la parte més alta -lugar donde
fue construida la iglesia- para ob-
servar todos los pormenores de la
inauguracion. Teodoro Tello. pre-
sidente de la Comunidad Campe-
sina San Juan de Miraflores.

e —

Monseiior Julian Garcia durante la uncion del altar.

coordinaba con algunos inte-
grantes de la Directiva para que no

fallara nada de lo planificado. Ya

en la mafiana del sabado, con tragos
y baile, los

habian levan-
tado la humi-

pobladores

£ sha mientras
F el mayordo-

mo se pasea-
ba ritmica-
mente por a-
quiy por alla.

cuando fue nombrado por Monsefior.

Laiglesia quedo chica. La cantidad
de gente que acudié colmé toda
expectativa y muchos tuvieron que
resignarse a escuchar la ceremonia
desde afuera. En el templo se en-
contraban las autoridades de la region.
El ingeniero Hermogenes Pinedo en
representacion del Presidente del
Gobierno Reginal de Loreto. Tomas
Gonzales Reategui. quien no pudo
estar presente por un percance
familiar. Estuvo el Alcalde de la Mu-
nicipalidad de Maynas. Joaquin A-
bensur Araujo. quien fue el primero
en comulgar. El Teniente Alcalde e-
lecto. Luis Jimenez Huapaya. quien
estuvo representando a Jorge Chavez
Sibina.

También acudieron ciudadanos de
Iquitos que quisieron participar en la
inauguracion de esta iglesia cuya pri-
mera piedra fue colocada por Mon-
sefior Gabino Peral de la Torre. an-
terior Vicario Apostolico de Iquitos.
un domingo 3 de febrero de 1985,
dos dias antes de la visita del Papa
Juan Pablo I a nuestra tierra.

Antes que el santo ingrese a su nue-
va casa, el P. Joaquin Garcia Sanchez
dio lectura al acta de entrega de la
iglesia al Obispo de Iquitos, Monse-
fior Julian Garcia Centeno. Estanueva
casa fue levantada en el lote donado
al Vicariato Apostolico de [quitos por
la Comunidad de San Juan en Acta
Notarial suscrita el 21 de enero de

El habti}gntc 1987. cuando era presidente de la
P,]a(si & 1R=,u°' Comunidad Campesina Gabriel
& Ciarigh"tri]l(i Cahuaza Asipali y el Primer Vocal
l Las ofrendas de la poblacion mentab Ll Luis Cotrina Pardo.

El santo patrono recorrio los
pueblos de alrededor como para
decir que ahi estaba. igual que
cuando llegod de Ecuador gracias a
la bondad del primo de Manuel
Mozombite, el curaca de los funda-
dores.

mente no podia
participar de todo [
este jolgorio de- (g9
bido al problema
que tiene con su
vista. Sin em-
bargo. en la cere-
monia de inau-
guracion estuvo
en primera fila.
pulcramente
vestido y se llevo
una agradable
sorpresa cuando
al final Monse-
fior Julian le a-
gradecio publi-
camente y todos
los asistentes le
demostraron el

En la noche del sabado 16, la
comunidad sanjuanina se congrego
en laantigua iglesia para participar
de la velada que se habia preparado
para despedir al santo de esta que
. 10 fue su casa durante mas de 40 afios.
En aquella velada estaban los
descendientes de los fundadores,
se encontraban los jovencitos,
pafiuelo en mano, hijos o nietos de
los fundadores que bailaban junto
ks a sus familiares con el tnico pro-
posito de agradecer a San Juan, el carifio que se
A patrono. merece. [gual o-
i ; vacion recibio el
El domingo, muy temprano, los  P. Angel Pastor

La entrega oficial de la Iglesia de parte del
Comité para la Visita del Papa

KENRTRR
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Dos Pedro Rios Chanchari: justo homenaje.

Cuando la gente ingresaba a la i-
glesia. se quedaban deslumbrados
por el mural gigante de 100 metros
cuadrados que hizo el P. Maximino
Cerezo Barredo v que representa las
distintas etapas de la historia de la
Selva en la cosmovision amazonica.
No era menos ¢l asombro al apre-
ciar el retablo que simboliza la mul-
tiplicacion de los panes v los peces.
que estuvo a cargo de la escultora
amazonica Joycy Bartra.

En verdad que esta construccion

mas Gonzales Reate-
gui y su esposa Car-
men Valdivieso de
Gonzales al igual que
¢l profesor Teodoro
F. ['cllo Tello y la seno-
1rita Ofelia Tello Ra-
mirez. ambos inte-
orantes de la Junta
Directiva de la Comu-
nidad. En estas parejas
de padrinos. esta gra-
ficada la voluntad que
debe existir para que
las autoridades regio-
nales y los directivos
{de las comunidades
logren ¢l bienestar del
pucblo. En estos pa-
drinos. todos los iqui-
tenos. al igual que los
sanjuaninos. nos ve-
mos representados.

Al final ¢l brindis de
costumbre y los re-
% cucrdos de siempre.
g >or ejemplo el P. José

Maria Arroyo €stuvo
en la ceremonia y fue el que inicid
la construccion de la «iglesia vieja»
que luego fue concluida por el P.
Nicolas Juarez. quien estuvo como
maestro de ceremonias de la
inauguracion. Aunque no lo demos-
traba. seguro que uno de los sa-
cerdotes mas contentos habra sido
el P. Gerardo Hanlon. pues ¢l sera.
como Parroco. quien oficie las
misas en la nueva iglesia de San
Juane

«;
£
t
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ermoégenes Pinedo y Nacy Cunty
n representacion del Gobierno
egional :

tuvo algunas paralizaciones
debido a la falta de financia-|
miento. El P. Angel Pastor.
responsable de la edificacion.
tuvo que poner a prueba su
paciencia al igual que ¢l maes-
tro albanil Juan Mansilla y el
maestro carpintero Marcelino
Silva. Pero la espera valio por
que. después de tantos incon
venientes. San Juan tiene una
nueva casa y puso de fiesta o g8
la poblacion en una fecha nof
habitual. San Juan, el pueblo.
acostumbrado a recibir la
visita multitudinaria de los]
iquitenos durante la fiesta pa-
tronal de junio de todos lo a- \
nos. se vid colmado porquu
los iquitenos quisieron estar

en la inauguracion de la casa
de San Juan. el patrono.

q

Los padrinos de la inaugura-
cion fueron el ingeniero To-

Dos momentos previos a la inauguracion

RENVRRE




César Ching

unque no es tan
i facil llegar a enten-
" der cédmo es posi-
ble estar pobre siendo ri-
: co. ni mucho menos cOMo
3‘ vivir rico siendo pobre, en

general la gente contesta,
regular.

Preferimos usar este
eufemismo para referirnos
al estado del cine en nues-
tra localidad que, de tener
cinco salas de proyeccion
cinematografica, ahora so-
lo dispone de una. A cam-
bio se han abierto mas de
una docena de locales de
venta y alquiler de videos
en una clara lucha entre Ia
pantalla chica y la grande.

El 28 de diciembre el
cine, llamado el arte de la
imagen en movimiento,
cumple 100 afios. Vale la
pena hacer un poco de
historia para conocer el
origen de esa fuente ina-
gotable de suefios que se
remonta a mediados del
siglo XV cuando Giovanni
Batista de la Porta y Leo-
nardo da Vinci crearon la
camara oscura, el primero
para estudiar los eclipses
del sol y Leonardo la foto-
grafia.

Se da por oficial el ini-
cio del cine cuando el sa-
bado 28 de diciembre de
1895, en la mafnana, los
hermanos Lumiere pega-
ron un anuncio en la puer-
ta del Gran Café del nu-
mero 14 del Bulevar de los
Capuchinos en Paris. El
cartel pintado a mano, in-
vitaba a pasar a contem-
plar el invento cuya nove-
dad era la imagen en mo-
vimiento. 35 personas, en-
tre invitados y transeuntes
aburridos, fueron los que
¢ pagaron y se sentaron
W frente a una sabana esa
iy noche para ver 4 pelicu-
las, entre ellas una que se
llamaba "Salida de los
obreros" donde los actores
eran familiares de los in-
ventores. Cada rollo de
aquel entonces media 20
metros.

_..Adids Cine Belén

Pero a ambos herma-
nos les faltd la vision para
prever el futuro. George
Melies era un prestidigita-
dor que rapidamente les
ofrecio comprar su invento
para hacer de €l un gran
espectaculo. La respuesta
que recibi6 es hoy famosa:
"Nuestro invento no esta
en venta, puede ser explo-
tado durante algun tiempo
como curiosidad cientifica
(nicamente, pero no tiene
porvenir comercial. Créa-
nos, para Ud. sera la rui-
na". Melies no se amilano
e invento un proyector vy,
con él, nacio el espectacu-
lo, la mentira, la magia
que sera siempre el cine.

Semejante  aconteci-
miento ha merecido duran-
te este afio simposios, fo-
rums, conferencias, festi-
vales, libros y cantidades
de articulos periodisticos.
Varias revistas nacionales
hicieron encuestas a mar-
cados cinéfilos sobre un
total de 60 peliculas, para
citar sus favoritas, apare-
ciendo muchos titulos ya
conocidos: "Ciudadano
Kane" de Orson Welles,
"Nos habiamos amado
tanto" de Ettore Scola,
"Casa Blanca", "Lo que el
viento se llevd". Pero en
todo esto hay una coinci-
dencia, pareciera que el
buen cine se hubiera dete-
nido 20 afos atras.

El cineasta nacional Ar-
mando Robles Godoy, al
plantearse este problema,
cita a un poeta nacional
que sintetizaba la situacién

del cine nacional de la si-
guiente manera: después
de ser una bella realidad
durante mas de 20 afios,
la cinematografia peruana
ha pasado a ser un bello
sueno.

Desde luego que por
bello que sea el suefio es
infinitamente preferible el
despertar y esto nos trae
nuevamente al ambito lo-
cal.

Si hemos puesto asi el
titulo que encabeza esta
nota, es porque el cierre
del cine Belén este afio,
representa en parte la cri-
sis por la que atraviesa el
cine en nuestro medio que
conoci6 de las mejores
épocas y que representa-
ba para la poblacién el
entretenimiento favorito a
tal punto que un modesto
aumento en el costo de las
entradas, por los anos 50,
paraliz6 a la ciudad y estu-
vieron a punto de ser in-
cendiados los locales.

Todos recordamos al
cine Belén cuando se pro-
yectaban las peliculas me-
xicanas donde actuaban
los idolos como Jorge Ne-
grete, Pedro Infante, Lola
Flores y dofia Maria Felix,
todos ellos de una gene-
racion del llamado Cine de
Oro mexicano. Logica-
mente ver a esos actores,
como también peliculas
como "El derecho de na-
cer", ocasionaba la forma-
cion de largas colas,
acompafadas en muchos
casos de tumultos que
ocasionaban asfixias, ya
que la exhibicién de las
peliculas duraba sélo 2
dias para luego cambiarse
por otras. Algo parecido
sucedia en los otros cines.

Victima de sus errores.
el cine fue decayendo. Los

distribuidores culparon la
ausencia del publico a la
aparicion de la television
por cable, pero también
fue producto de la moral
discutible del gobierno mi-

litar cuando, un grupo de

"honorables y nobles" pe-

ruanos, podian discernir lo
que la mayoria de perua-
nos podiamos ver. A tanto
llego, que las peliculas
eran decomisadas a viva
fuerza, como paso6 con el
"Decameron” de Pier Pao-
llo Passolini, pero, también
amparados en una mala
legislacién que castigaba
con fuertes impuestos a
quien traia buenas pelicu-
las, se favorecié la pro-
yeccion de peliculas de
contenido dudoso donde la
férmula violencia, sexo Yy
drama, daba pingues ga-
nancias ocasionando, tras
un hartazgo, la crisis por la
que ahora atraviesa el cine
nacional.

Paraddjicamente al lle-
gar el cine a sus 100 anos,
con todos los adelantos
técnicos inimaginables y
en que, por su extensa
produccion, en algunos
paises es considerado un
producto de exportacion y
en otros se tiene que dar
leyes que lo protejan por
considerarlo  patrimonio
por la proyeccion de identi-
dades, nuestro cine langui-
dece.

Este afio, tras un duro
batallar, el cine goza de
una nueva ley con la que
se espera que florezca
nuevamente. Incluso se ha
considerado de necesidad
la ensefianza del lenguaje
visual en la secundaria.
Esperamos que en nues-
tro medio las instituciones
que guardan los corto y
largometrajes regionales
como "El Viento del Aya-
huasca" de Nora de lzcue,
los puedan mostrar nueva-
mente y que tal vez institu-
ciones oficiales promue-
van la aparicién de cineas-
tas locales que permitan
que el medio visual mas
optimo para representar,
instruir y reconciliar al
hombre con el hombre,
resurja nuevamente entre.
nosotrose

i fo RONGRER
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noticias

locales

VIERNES 15 de diciembre

# Trabajadores de Petroleos del
Pert. Division Selva, donaron S/.
5.705.00 al Comité de Damas del
Hogar Clinica San Juan de Dios.

& E| 2do. Vice Presidente de la
Republica, Dr. César Paredes Can-
to, inaugurd el nuevo local de la
Facultad de Ciencias Administrati-
vas y el aserradero de la Facultad
de Ingenieria Forestal de la Univer-
sidad Nacional de la Amazonia Pe-
ruana UNAP.

& La Direccion Regional de Salud
anuncid oficialmente que han dis-
minuido, momentaneamente. las
posibilidades de producirse en Iqui-
tos una epidemia de Dengue Hemo-
ITagico.

SABADO 16 de diciembre

# Representantes de la Quinta Re-
gion Militar juramentaron al Cuer-
po de Rondas Urbanas de Auto
Defensa, de la Municipalidad Dis-
trital de Punchana. La ceremonia se
realiz6 en la Plaza Grau de ese dis-
trito.

¢ La Direccion Regional Agraria
anuncio que ofertard, a los produc-
tores de la zona, una gran cantidad
de herramientas agricolas enviadas
por el Ministerio de Agricultura.

# E] Gobierno Central, a través de
una Resolucion Suprema, designé a
Rodolfo Rodriguez Chavez y Car-
los Power Villacorta como miem-
bros integrantes del Gobierno Re-
gional.

LUNES 18 de diciembre

4 En la Municipalidad de Maynas
se 1nici6 oficialmente la transferen-
cia de cargos de la administracion
de Joaquin Abensur Araujo a la del
nuevo alcalde, Jorge Chavez Sibi-
na.

& El Alcalde Electo, Jorge Chavez
Sibina, anuncid que la ceremonia
de asuncion de cargo se realizara
por primera vez en la Plaza de Ar-
mas. La ceremonia estd prevista

para el 31 de diciembre a las 8 de
la noche.

& El economista Rommel Pinedo
Reategui fue elegido ayer como el
nuevo Decano del Colegio de Eco-
nomistas de Loreto.

# Con una Solemne Accion Litar-
gica fue inaugurada la nueva iglesia
de "San Juan Bautista" de la comu-
nidad de San Juan. La ceremonia
estaba presidida por Monsenor
Julian Garcia Centeno.

# La Intendencia de Aduanas de
Iquitos anuncid que el 10 de enero
de 1996 sera rematado un pool de
maquinaria que estaba destinado a
la Municipalidad Distrital de Pun-
chana.

MARTES 19 de diciembre

& La Quinta Region de Defensa
Civil comenz6 la fumigacion de
diversos sectores de la ciudad para
evitar el brote del Dengue Hemo-
rragico que es producido por el
zancudo Aedes Aegypti. La fumi-
gacion serd hasta el 30 de diciem-
bre

24 de diciembre de 1995 - lquitos-Per(

& [ a actividad publica, comercial y
financiera se vio afectada por la
suspension, sin aviso alguno, del

~ servicio telefonico por parte de la

empresa Telefonica del Peru.

& Por razones de austeridad finan-
ciera, la Municipalidad de Maynas
organizara una serenata y una Se-
sion Solemne por el 132 aniversa-
rio de Iquitos. a realizarse el 5 de
enero de 1996.

& En el auditorio del CRISAP-
UNAP fue presentado el libro
"Plantas Medicinales de Uso Popu-
lar en la Amazonia". La obra fue
auspiciada por el ITAP, el Gobierno
Regional y la Agencia Espanola de
Cooperacion Internacional AECIL.

MIERCOLES 20 de diciembre

& El Alcalde Joaquin Abensur
anunci6 que el 29 de diciembre
inaugurara los trabajos de amplia-
cion del bulevar del Malecon y un
snack bar construido en esa érea
recreativa.

& Comenz6 a circular el libro "La
Peruanidad de Tumbes, Jaén y
Maynas", escrito por el periodista
Oscar Olavarria Saldana.

#Decenas de vendedores ambulan-
tes, ante la proximidad de las fies-
tas de Navidad, invadieron varias
cuadras de las calles Prospero y 9
de Diciembre, imposibilitando el
transito vehicular y peatonal.

& El Secretario General del SI-
TRAMUN-Maynas, Roberto Ortiz,
reveld que cerca de 400 trabajado-
res municipales contratados se que-
dardn sin trabajo al iniciarse la
gestion del Alcalde Jorge Chavez
Sibina.

JUEVES 21 de diciembre

#Fl Ing. francés Christopher Mas-
citti, en conferencia de prensa reali-
zada en la Biblioteca Municipal,
anuncio la intencion de su pais de
mejorar el sistema de agua potable
en nuestra ciudad.

# Corpac anunci6 oficialmente que
el 25 de diciembre se iniciaran los
trabajos de instalacion de una cerca
eléctrica a lo largo de la pista de
aterrizaje del Aeropuerto Interna-
cional "Francisco Secada Vignet-
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SALUD PARA EL ANO 2000

Dante Perea Mori (*)

| fascinante atracti-

vo de la alta tecno-

logia y la exigencia
de ‘"curaciones milagro-
sas" por parte del publico,
han supuesto que hayamos
casi abandonado el princi-
pio de auto cuidado en una
"comunidad de ayuda mu-
tua". Nos hemos infringi-
do heridas a nosotros mis-
mos en la creencia de que
la ciencia, los doctores y
los hospitales curarian. en
lugar de prevenir. en pri-
mer lugar las causas mis-
mas de la enfermedad.

Los hospitales solo pue-
den "curar", probablemen-
te. entre el 10y el 20% de
las enfermedades. En vez
de promocionar la salud y
prevenir la enfermedad.
hemos invertido la mayor
parte de los presupuestos
sanitarios en "palacios de
la enfermedad" que, en
realidad, sélo han curado
nuestras enfermedades
agudas. Ademas. algunos
paises no solo han cons-
truido hospitales que re-
sultan demasiado costosos
para la compensacion que
ofrecen en términos de sa-
lud. también han construi-
do demasiados.

El paludismo, la virue-
la, la fiebre tifoidea, el co-
lera, algunas de las gran-
des plagas de la humani-
dad. ya no suponen miste-
rio alguno para la medici-
na moderna, pero el can-
cer, las enfermedades del
corazon, el impulso auto
destructivo del fumador y
del bebedor, asi como los
efectos del desempleo so-
bre la mente y sobre el
cuerpo, son algunas de las
"nuevas enfermedades”.

(Por qué permitimos la
"epidemia de accidentes de
trafico" que agota vidas y
drena nuestros recursos
financieros?

Hemos de estar agrade-
cidos por los sorprenden-
tes adelantos de la ciencia
médica en los cien ultimos

RENRACIA

anos, pero la inepcia con
que los gobiernos han des-
denado la planificacion y
han invertido sus recursos.
asi como la persistencia
con que el individuo y la
comunidad han hecho caso
omiso de la salud, ha sig-
nificado que haya quedado
sumamente descuidada la
mas importante investiga-
cion: la de promocionar
una vida sana y prgvenir
la enfermedad.

Si queremos evitar la
crisis en la que ya estamos
inmersos, debemos efec-
tuar desde ahora cambios
radicales en la direccion
en que se consigue la sa-
lud y en la organizacion
de los cuidados médicos.

Debemos, con toda sin-
ceridad, evaluar si nos es-
tamos enganando con la
continuidad de la evolu-
cion de una tecnologia
enormemente costosa para
hacer frente, por ejemplo,
a las enfermedades del co-
razon, cuando una buena
medicina preventiva 'y
atenciones médicas, por y
para el individuo y la co-
munidad, podrian reducir
el riesgo de la mayor parte
de las lesiones cardiacas.

Solo los insensatos di-
ran que no necesitamos la
ciencia, la tecnologia y la
investigacion. Desde luego

24 de diciembre de 1995 - Iquitos-Peri

que las necesitamos, pero
en el lugar adecuado y en
el momento oportuno. La
alta tecnologia debiera ser
parte de un eficiente siste
ma de referencia. La in-
vestigacion debe ayudar-
nos a comprender la forma
de mantenernos sanos y de
prevenir la enfermedad,
no sdlo curarla.

Las nuevas enfermeda-
des no se curan milagrosa-
mente, pero podemos ha-
cer mucho para abordar
sus causas.

Hemos tendido a pensar
en la salud simplemente
como lo contrario de la
enfermedad, respecto de la
cual un médico, o quizas
un hospital, significa la
curacion o la muerte.
iNo!. La salud supone
también que el industrial
adopte las medidas necesa-
rias para no contaminar
los rios que proporcionan
el agua que hemos de be-
ber; significa que se elimi-
ne la pobreza, el peor ene-
migo de la salud y que los
gobiernos actien para re-
ducir el desempleo. Muy
pocas personas se dan
cuenta de que el desem-
pleo verdaderamente acre-
cienta de forma inexorable
la enfermedad y la muerte.

Este marco politico de
participaciéon y toma de

decisiones, debe amoldar-
se para que cuente con la
aprobacion de las profe-
siones médica y politica.
No es quiza culpa de los
médicos el que hayan lle-
gado a adquirir y, desde
luego, el publico ha ayu-
dado a imponérselo, un
status que les ha alejado
de las mismas personas a
quienes mas desean servir.

En consecuencia, nece-
sitamos aprovechar las ha-
bilidades del profesional
médico para conseguir un
cambio en la formacién
basado, por ejemplo, en la
comunidad mas bien que
en el hospital. Esto signi-
ficara compartir el conoci-
miento de los temas médi-
cos con enfermeras, asis-
tentes sociales, comadro-
nas y con la familia.

Debemos adoptar, ya,
las decisiones, porque el
tiempo escasea. Muchos
de estos problemas no
pueden ser resueltos por
una persona o una autori-
dad de turno en solitario y
necesitamos elaborar para
nuestro pais o region una
politica sanitaria. Necesi-
tamos objetivos y fechas
para disminuir el alcoho-
lismo y el habito de fu-
mar. Ello quiere decir que
necesitamos apoyo social y
decisiones politicas. Pode-
mos encontrarnos con que
necesitamos una especie
de "manifiesto pro salud"
que suprima las fronteras
partidistas, las diferencias
ideolodgicas y personales,
al que todos puedan res-
paldar bajo los focos del
foro politico.

Todo esto conlleva a
hacernos una pregunta ;jen
qué lugar nos situamos ca-
da uno de los que habita-
mos en esta hermosa re-
gion de la selva?

(*) Presidente del Cuerpo Médi-
co del Hospital IPSS - Iquitos
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tradicion y leyenda

LA LEYENDA DE HOYAKALI

P. Ricardo Alvarez Delgado

n piro salid a cazar
lejos, a las cabece-
ras de una quebra-

da juntamente con un cu-
nado suyo. Cuando habian
andado varias horas el cu-
nado, que iba atras, desa-
parecid y en su reemplazo
le seguia hoyakali, que iba
bajo la forma del cunado.
El dios se llamaba "Goua-
riyauaka".

Hoyakali habla dicien-
do: "Cunado. acércate a
mi. Voy a hacerte seme-
jante a un dios”. El piro se
le acerco. El hoyakali es-
cupio en sus propias ma-
nos y las lleno de "piripi-
ri" vaciandolas en la boca
del piro. El piro cay¢ al
suelo sin poderlo tragar.

Al poco tiempo le dice:
"Cunado, parate". Hova
kali de nuevo escupio en
sus manos y lleno la boca

del piro. Este cay6 por
segunda vez sin poder tra-
gar el "piripiri". Pero se
levantd y el hoyakali le
metid otra racion en la
boca. Esta vez cayd, se
levantd y de un golpe le
entré el "piripiri" en el es-
tomago. El piro ya era
semejante al dios.

Van los dos a cazar. El
piro con una piedra matd
una sachavaca. El hoyaka-
Ii la cargo sobre sus hom-
bros como si fuera una
paja y caminaba con ella
cantando y jugando. Su

MOTORES FUERA DE BORDA

Jhonson

REPRESENTADOS EXCLUSIVAMENTE POR

COREPSA

DESEA A SUS CLIENTES Y AMIGOS
iFELIZ NAVIDAD Y PROSPERO ANO NUEVO!

Y LES REGALA GRANDES OFERTAS EN ESTA
OCASION CON LA COMPRA DE MOTORES FUERA
DE BORDA "JHONSON" DE CUALQUIER CABALLAJE
Y REPUESTO LEGITIMOS

VISITENOS HOY MISMO EN:

Putumayo 141-1458
Telfs. 23-4301 y 23-2362
Fax: 09423-3708

Y APROVECHEN NUESTROS PRECIOS
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fuerza era enorme. El palo
o0 arbol que le estorbara el
paso lo apartaba o lo tro-
zaba con los dedos.

Hoyakali dice al piro:
“(No has visto pisadas de
sachavaca?". El piro le
contesta: "No las he vis-
to", El dios le dice: "Mi-
ra, pisadas de sachavaca".
El piro dice: "No son de
sachavaca sino de un ratén
de pechuga blanca que ca-
mina en las orillas de los
rios". Dios dice: "sigamos
al ratén".

Siguieron las huellas
del ratén con el perro del
hoyakali que era sachava-
quero. El perro encontro
al raton y el raton se metio
al rio. Entonces el piro le
disparé una flecha en la

blanca pechuga y salté una
sachavaca zambulléndose
en el agua mientras se de-
sangraba.

El piro regres6 a su
casa convertido en hoya-
kali. Tenia poder para
transformar las cosas y los
animales, lo mismo que su
maestro. En la casa no
estaba el cunado que le
acompanara al monte. Su
cunado era el hoyakali que
habia visto y que le habia
ensefnado la ciencia de los
dioses.

Después de instruirle,
habia volado a la patria u
olimpo de los hoyakali,
dejando en la tierra su
reemplazo, que serviria de
enlace entre los piros de
esta vida y los de la otra.
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DOS REALIDADES

Mark Gordon

s tradicional en los

EE. UU. lamentar

la excesiva comer-
cializacion de la Navidad,
cuando las compras estan
envueltas en papel de re-
galo y las ventas estdn
contabilizadas. Los mate-
rialistas pasan momenta-
neamente a arrepentirse de
su materialismo.

Cada afo me acuerdo
de esto y me pregunto
(cuanta sinceridad y cuan-
ta hipocresia se encierra
aqui?. Para contestar esta
pregunta debo primero re-
ferirme a la actualidad:
Iquitos 1995.

Desde hace nueve anos
el aspecto comercial de la
Navidad se ha visto redu-
cido a su minima expre-
sion. Papd Noel se viste
de paisano y mantiene un
perfil bajo, los tigres del
Jr. Prospero no se animan
a ornar sus locales, los vi-
llancicos no resuenan en la
via publica, en suma, no
se nota ambiente de Navi-
dad.

Aqui sélo queda la me-
moria. La vaca flaca se ha
olvidado de los pastos ver-
des y hay una generacion
de jovenes que no cono-

cieron los beneficios de
ser nino en esta época del
afio. Antes, ser pobre en
Navidad era ser dos veces
pobre, ahora, es como
cualquier cosa.

En cambio, en los EE-
.UU., tanto la gente como
las cajas registradoras tin-
tinean con felicidad. Los
que venden, se exaltan
porque para un vendedor
no hay mayor placer que
vender. Y, los que com-
pran, se congratulan por
su poder adquisitivo. Qui
za el ano ha sido duro, pe-
ro se le cierra con broche
de oro. Los norteamerica-
nos tiran ‘la casa por la
ventana comprando rega-

\

BOTICA AMAZONAS
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Expresa su carinoso saludo y los mejores
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los para parientes y ami-
gos.

Y. al final, se hastian.
La campana navidena dura
mas de un mes, es rauda y
fuerte y, sin poderlo evi-
tar, los norteamericanos
llegan a un punto de em-
botamiento que desemboca
en autocritica. (Es eso el
sentido real de la Navi-
dad?.

En cuanto a la respues-
ta, nunca llega. Cualquier
intento es atropellado por
los sonidos, sabores y ale-
grias de Noche Buena y la

Servicios Astoria

En Servicios Astoria Ud., tiene una
atencién muy personal, visitenos y
compruebe, le brindamos:

- Servicios de gria
- Petréleo
- Hielo de mesa

- Gasolina de 80 y 84 oct.
- Lavado, engrase a presion y pulverizado

Atencion las 24 horas

Servicios Astoria ofrece a.sus clientes y
amigos lo mejor en servicio.

Estamos para servirle en:

Servicios Astoria
Av. La Marina N° 944 Telf. 232986
Punchana - Iquitos

comida pantagruélica de
Navidad. Nadie sabra nun-
ca la respuesta porque,
después de las fiestas,
pierde relevancia hasta el
proximo ano. Pero, para
no dejar las cosas en el
aire, ensayemos una.

Dentro de la fortaleza
materialista de su vida, el
norteamericano desea sin-
ceramente levantar torres
hacia el firmamento y lo
hace, por lo general, en la
forma mas expeditiva: do-
na dinero a la iglesia o a
la caridad. El auténtico
sentimiento religioso no
tiene que ver con que uno
tenga o no tenga fondos,
sino con el tiempo de que
dispone para valorar el
mundo en que vive.

Creo que el norteameri-
cano desea conocer el sig-
nificado real de las cosas y
no son las cosas materiales
lo que mas lo detiene, sino
el ajetreo en que vive. Pe-
ro, con todo, disfruta cada
ano de una Navidad tradi-
cional, su bienestar le pre-
dispone en favor del proji-
mo y, sinceramente, desea
paz en la tierra.

- Kerosene
- Tejas selva
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efectos de reconci-

liar al hombre con

la naturaleza en
que se afirmen sus valores
espirituales, sociales y po-
liticos, se ha creado espa-
cios participativos llama-
dos fiestas. A la fiesta la
definimos como un nivel
de comportamientos so-
ciales que busca dar res-
puestas y reconocer la
identidad de las personas
que en ella toman parte.

Estas reuniones, de ca-
racter colectivo y comuni-
tario, destacan un univer-
so de vivencias que rigen
y resaltan en la forma que
se les de, sea celebracio-
nes, conmemoraciones o
simplemente evocaciones

Sin duda una de las
celebraciones mas gran-
des del mundo cristiano es
la Navidad, que marca el
dia 25 de diciembre como
la llegada del Hijo de Dios
con el mensaje celestial de
"Gloria a Dios en las altu-
ras y paz en la tierra a los
hombres de buena volun-
tad". Seguramente, como
en los tiempos biblicos,
muchos hombres no veran
la estrella de Belén y esta-
ran al margen de todo lo
que signifique esta fiesta,
particularmente en los
pueblos indigenas.

Desde que los Arrucos,
pueblo indigena de la isla
de Guanahani, recibieron
a Colon en el ano de 1592
y fueron los que descu-
brieron a los espanoles, se
ha creado un estado de
desconfianza en el mensa-
je cristiano por el proceso
de integracion que se hizo
via conquista y coloniza-
ciones y que, en su mo-
mento, tenia el estilo del
pueblo que los emprendia.

Los Reyes Catdlicos y
durante un sigio los here-
deros de la corona, se em-

pefaron en "conquistar al-
mas" y "evangelizar infie-
les" en un afan de cristia-
nizar los nuevos territorios
en un proceso dentro del
cual la espada y la cruz
marcharon acompanados
la una con la otra

Francisco de Orellana,
los jesuitas que salieron
de Quito por las cuencas
de los rios Napo, Amazo-
nas y afluentes y los fran-
ciscanos que, saliendo de
Lima y Huanuco ingresa-
ron por las cuencas del
Alto Huallaga, Ene, Pere-
né y Alto Ucayali, iniciaron
Sus primeras acciones
evangelizadoras entre fi-
nales del siglo XVI y princi-
pios del XVII, con el objeto
de incorporar la poblacién
amazdnica al régimen co-
lonial espanol y cristiani-
zarla.

Este propésito, que aun

perdura, desde luego que
ha cambiado tradicional-
mente modos de vida des-
de cémo labrar la tierra
ademas de cazar y pescar
para alimentarse. Se intro-
dujeron nuevas necesida-
des y, lo que siempre ha
sidc cuestionado, las im-
posiciones de nuevas
ideas religiosas, despresti-
giando las antiguas creen-
cias indigenas.

A pesar de todas estas
circunstancias, en muchos
pueblos indigenas se si-
gue manteniendo las cele-
braciones de sus fiestas o
grandes eventos sociales.

En estas celebraciones,
como esta dicho, se mani-
fiestan aspectos sociales y
esto es debido a que du-
rante su existencia han
adquirido  conocimientos
detallados de los diferen-
tes cambios que se produ-
cen en la naturaleza a lo

largo de todo un afio. Es-
tos cambios son de dife-
rentes tipos (astronomi-
cos, climatolégicos, fau-
nisticos, floristicos e hi-
drolégicos) y han permitido
a sus pueblos orientarse
en el tiempo -distinguién-
dose épocas o estaciones-
y organizar sus activida-
des en funcion de estos
fenédmenos naturales

El pueblo shipibo, por
ejemplo, dividian su tiem-
po en cuatro grandes épo-
cas: GENETIAN era la
época de lluvias; TSOSI-
NAITIAN, época de va-
ciante de los rios; BARI-
TIAN, época del sol y GE-

NE BEA TIAN época de

creciente. En cada tiempo
habia fiestas.

En estos eventos se
dramatizaban y se esceni-
ficaban gestos, acciones,
discursos y objetos sim-
bélicos. Un huitoto se ex-
presaba asi de su fiesta:
"Asi vamos para estar pre-
sente en varias fiestas,
luego, terminadas éstas,
estabamos en la casa pre-
parando otra fiesta. Me-
diante el discurso vamos a
bailar. Asi no mas, traba-
jando, no tenemos cos-
tumbre de bailar, asi, en
otra oportunidad vamos a
bailar y siempre vamos a
estar presente en otra ca-
sa. Nosotros no dejamos
el discurso, en los tiempos

en que no hay oportunidad
de bailar, trabajamos para
volver a bailar".

Todo esto representaba
una filosofia de vida y en
ella, desde luego, hay un
lazo espiritual de unién
con una poblacién, disper-
sa y a menudo aislada, en
un todo, en un conjunto al
que llamamos sociedad.
Lazos que también com-
parten con la sociedad
cristiana occidental.

ETSA
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CONSEJO REGIONAL DEL DEPORTE

JUEGOS
DEPORTIVOS
LABORALES 1995

El miércoles 20 del pre-
sente, en las instalaciones
del estadio Max Augustin,
se procedid a la inaugura-
ciéon de los Il Juegos De-
portivos Laborales, que
son organizados por el
IPD, promovidos  por
APRODELA-LORETO vy
ejecutados por la Policia
Nacional del Peru.

La ceremonia de inau-

guracion se inicio con un
desfile de todos los equios
participantes, desde Ia
Plaza de Armas hasta el
Estadio Max Augustin. Las
instituciones participantes
son:
Gobierno Regional de Lo-
reto, SEDALORETO, Di-
reccion Regional de Salud,
Direccién Regional de
Agricultura, Direccion Re-
gional de Transportes y
Comunicaciones, Direc-
cion Regional de Educa-
cién y la Universidad Na-
cional de la Amazonia Pe-
ruana.

Estuvieron presentes
autoridades politicas, civi-
les, militares y deportivas,
estando a cargo de la
inauguracion de los Jue-
gos, el Comandante Ge-
neral de la Policia Nacio-
nal del Peru, Rafael Rengi-
fo Llanos.

Luego se procedié al
desfile de los equipos par-

-
nuestra micuna
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ticipantes, todos ellos con
vistosos uniformes y, co-
mo partido inaugural, se
jugd una fecha entre los
equipos de SEDALORETO
y la Direccién Regional de
Salud, venciendo el sector
Salud por dos goles a uno

VOLEY DE IQUITOS
CAMPEON
DEPARTAMENTAL

Los dias 14, 15y 16 de
los corrientes se desarrollo
el Campeonato Departa-
mental de Voley, Catego-
ria Menores, organizado
por la Liga Distrital de Vo-
ley de Iquitos, con la parti-
cipacion de las seleccio-
nes de Punchana, Reque-
na e lquitos.

En la primera fecha el
representativo de lquitos,
demostrando mucha supe-
rioridad, derroté a su simi-
lar de Punchana por 3 sets
a 0; en la segunda fecha,
el representativo de Pun-
chana derrot6 a la selec-
cion de Requena por 3
sets a 2 y, en la tercera
fecha, el sexteto de |quitos
derroté a Requena por 3
sets a 0 coronandose de
esta manera, Campedn de
la Etapa Departamental.

Con este triunfo, nues-
tra Seleccioén asegurd su
participacion en el Cam-
peonato Regioral, a reali-
zarse en el mes de enero
en la ciudad de Yurima-
guas, en donde estara
tentando un cupo para el
Campeonato Nacional.

HUASAI

| huasai pertenece a
la Familia Palma-
cea, Género Euter-

pe, Especie Euterpe preca-
toria Mart.

[.a descripcion de la
planta y el fruto. asi como

RENRARRE

su distribucion y ecologia
son las mismas de la chon-
ta  (Euterpe  olaracea
Mart.)

En la amazonia peruana
el alimento principal es el
palmito o chonta, el cual

NOTAS CORTAS DE
INDIANA

El proximo 26 de diciembre, el Insituto Su-
perior Pedagogico "Damaso Laberge" cumplira
4 afos de creacion por Ley N°25376, promulga-
da por el Presidente de la Republica Alberto
Fujimori Fujimori. Asi se concretizo el anhelo
del pueblo de Indiana. ‘

En aquel entonces el Dr. Andrés Cardo
Franco era Senador de la Republica y Miembro
de la Comision de Educacion del Congreso. Las
gestiones comenzaron cuando el Alcalde Prof.
Elisban Ochoa Sosa inici6 su ler. periodo en el
afio 1990. Se buscoé hacer funcionar un drea
desconcentrada del 1.S.T. Pedro A. del Aguila
Hidalgo, de Iquitos, en esta localidad, pero no se
consiguié hasta después de un ano, el 21 de
marzo de 1991, aprovechando la visita del Dr.
Card6 Franco.

En reunion del doctor Cardé con autoridades
y moradores de esta localidad, entre ellos don
Juan Chucle Chuquinume, Faustino Moncada y
otros, se les presentd una agenda con 7 puntos.
siendo el séptimo relacionado con el pedido de la
creacion de un 1.S.T. en Indiana, pedido que
acepto gustoso, solicitando presentarle el Estudio
de Factibilidad. Con el apoyo del personal del
1.S.T. de Iquitos y el Sr. Rafael Lecca Torre, s¢
llegd hacer llegar este proyecto. Transcurridos
dos meses. el 07 de mayo a través de un telegra-
ma dirigido al Alcalde, el Dr. Card6 manifesto:
"Complaceme comunicarle presenté Proyecto de
Ley en Senado para la creacion del Instituto
Superior Tecnoldgico de Indiana”. Grande era la
alegria en el pueblo y, sin mayores contratiem-
pos. se promulgd la Ley el 26 de diciembre de
1991, con las especialidades de Agricultura,
Pesqueria y Salud.

Inici6 su funcionamiento en el mes de Abril
de 1992 con las especialidades de Agricultura y
Salud, ain queda por implementar Pesqueria,
siendo su primer Director el Ing. Oscar Cortés
Barbaran, quien trabajé por 3 anos. Actualmente
la Direccidn esta a cargo del Ing. Agr. César
Calder6n Vela. De sus aulas egresaron hasta
fines del presente afio 2 promociones con un
total de 36 técnicos, que ya prestan sus Servicios
a la comunidad.

E[ I.S.T. ain no cuenta con infraestructura
propia, las gestiones estdn tardando en el IN-
FES.

se consume al natural o en
trozos o defoliado tipo
spaguetti. La chonta de
huasai es muy popular en
los mercados de Iquitos y
es un alimento indispensa-
ble en la dieta del pobla-
dor rural y urbano de esta
region.
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La fruta se consume en
forma de "chapo" el cual
es una bebida muy popular
de las poblaciones ribere-
nas y nativas.

El valor nutricional del
Huasai (E. precatoria), es
muy similar al de la chon-
ta (E. Olaracea)®
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O Han transcurrido 40
anos desde la creacion de
la Escuela Prevocacional
No. 180, actualmente
Centro Educativo Primario
60071. Cuarenta anos for-
jando la educacidén e ins-
truyendo a los nifios en
Indiana. Su primer direc-
tor fue el doctor Andrés
A. Carddé Franco, quien
ocupé en el gobierno del
Presidente Belaunde el
cargo de Ministro de Edu-
cacion. Actualmente cuen-
ta con una plana de 35
docentes y un total de 668
alumnos. El director ac-

AQUI.Q. INDIANA

Laurencio Rengifo Paima

tual, profesor José Rigo-
berto Ushinahua, manifes-
t6 que este ano se empezo
a aplicar el Método de
Articulacion, luego de ca-

pacitar adecuadamente a
los profesores. Los niveles
de coordinacién con la
APAFA y la Municipali-
dad distrital permiten di-
namizar los trabajos em-
prendidos. Este ano se
construy¢ el cerco perimé-
trico, se refaccionaron
puertas y ventanas, se pin-
taron aulas y banos. Un
trabajo positivo en bien de
la educacidn.

8 El dia jueves 7 de los
corrientes, se clausurd el
Seminario Taller de Locu-
cion Practica que fuera
dictado por el periodista

Roger Rengifo, con una
duracion de diez dias en
dos turnos. Se ha observa-
do a la juventud indianen-
se asistiendo puntualmente
a recibir sus clases. Tene-
mos entendido que se ins-
cribieron 93 personas. Es
evidente que hay mucho
interés por el tema de la
comunicacion. En la clau-
sura, el sefior Alcalde ins-
t6 a los participantes a se-
guir en la linea de la capa-
citacién para informar con
claridad y veracidad, fo-
mentando el respeto a la
persona, familia y socie-
dad.

INDUSTRIAL IQUITOS S.A.

Av. ILa Marina N° 400
Telf. 23-2051
Iquitos - Peru
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El Festival

Como no podia ser de otra forma, este afio el set de
Amazoénica de Television - Canal 2 de Iquitos se vistié de gala’
para recibir a los participantes del XXIV Festival de
Canciones. El Jurado Calificador, integrado por Mario Celi,
Hjalmar Ramirez y Jorge del A0u11a tuvo arduo trabajo pero
al final todos salieron contentos porque, por encima de
vencedores y vencidos, lo importante fue recordar el
nacimiento de Jesus, el hijo de Dios.

L

Papa Noel iquitefio sfg~prrsagr=S&ssrgH-s |

Este hombre amazonico, con amplia barba, tupida y larga cabellera solo tuvo que darse una pequena tefiida
de cabello para salir a las calles y regalar a nifios y jovenes toda clase de caramelos. El. por eestas fiestas de
Navidad estuvo en el Grifo Astoria regalando a manos llenas. Mientras en otros paises existen academias
para formar a los Papa Noel del futuro aqui en Iquitos tenemos uno propio con barba. barba. ‘campana y todo.

Sintonia Arrasadora

Somos Radio "La Voz de la Selva"
93.9 EM. Super Stereo
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