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OPERATIVOS ANTIDROGA:
SOLAMENTE UN SINTOMA

NA gigantesca polvareda se ha levantado enel:

Pert a raiz de los ultimos operativos delas fuer-

zas policiales contra el narcotrafico. A talpunto
que, a veces, tanto estruendo se hace hasta sospecho-:
so de pretender ocultar algo més podrido, maloliente;.
pero invisible, oculto o inconfesable. e

Y no es porque no veamos con abierta simpatia esfuer--
208 tan encomiables por erradicar un mal tan genocida
como es el del comercio de la droga. No. Nos hemos ale-.
grado con el desmantelamiento de aeropuertos clan~
destinos, con la captura de “padrinos”, conlapurgaen”
el corazén de instituciones como la GC y la PIP, conlas:
investigaciones sobre personajes intocables de la poli~:
tica nacional. Hemos batido palmas y gritado‘jbravol,
porque sentiamos que despuntaba una chispa de es-:
peranza sobre las ruinas de corrupcién que

los estamentos de la patria.

Pero no es suficiente. No se nos puede contentar con.
capturas a lo James Bond, o ruidosas ruedas de prensa..
Al fin de cuentas Reynaldo Rodriguez no es mas que’
vulgar apéndice de una larga cadena, que ha infectado
—iy eso si que es tragedia nacional y no una derrota de
futboli~ hasta los rincones més sagrados de la vida na*
cional (el Ministerio del Interior, la administracién de
Justicia, las fuerzas del orden, etc.}.

Lo que méas nos hiere en el alma, lo que duele'y hasta
nos llena de ira, es comprobar a que punto dedeprava-
cién se ha llegado al pervertir con el soborno el flujo
mismo de nuestra sangre patria.

Ahora jcuanto costara purificar esta sangre, hacer una
hemodialisis que nos haga sentir al menos bésicamen-
te rehabilitados para poder afrontar los graves proble-
mas del futuro!. Tan delicada curacién no la podrd ha-
cer nadie mas que un pueblo entero en pie de lucha, de~
fendiendo lo mas noble de si mismo. Hombres, muje-
res, jévenes y nifios del Peni, exigiendo lealtad y vera-

~ : : A cidad a las autoridades y a tantos remisos enquistados
IHtOchaCIOn en la administraciéon del-orden y la justicia, que ahora
Masiva en nos quieren sorprender con solemnes actos de firmeza,

pero que por afios callaron cémplicemente, sabiéndoio,
la podredumbre que nos estaba causando una precipi~
tada muerte.
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(Pag 4) TODO EL PERU TIENE LA PALABRA.

“NADA PUEDE JUSTIFICAR LA VIOLACION DE LOS DERECHOS DEL HOMBRE" ( Juan Pablo I1)




Por: Manuela Zagaceta de Bendayan

- OS meses mas y se nos
habrd ido el Afio Interna-
| cional de la Juventud; y
.J nuestros jovenes seguirdn
viviendo en el mismo ambiente que
para ellos hemos preparado los
adultos, un ambiente que poco, por
no decir casi nada, favorece su
desarrollo.

Ofrecemos a nuestros jovenes una
musica que los despersonaliza,
haciéndoles tratar de cantar en un
idioma que no es. el suyo, que les
habla de costumbres y culturas
ajenas, con cantantes cada vez mas
extravagantes, a los cuales ellos
intentan imitar en su atuendo y
estilo de vida.

Por otra parte, gran numero de per-
sonas han adoptado como medio de
vida la organizacion de bailes en los
cuales se bebe mucho alcohol y se
estimula a los jévenes a beberlo, sin
importar que poco a poco vayan

adentrdndose en el vicio; es frecuen
te ver a chicasy muchachos agru-

pados frente a los locales de bailes
esperando para entrar; ver en las
madrugadas a motociclistas embria-
gados manejando ruidosas motos a
gran velocidad y contra el trénsito.

Sin embargo, no todo es desaliento
referente al ambiente adecuado que
precisa el joven; existen organiza-
ciones que apoyan su desenvolvi-
miento, tales como grupos juveni-
les religiosos promovidos por parro-
quias; Interact y Rotaract, promovi-
dos por el Rotary Club; Club Leo,
promovido por los Leones de Iqui-
tos, actividades extraescolares diri-
gidas por maestros; algunos depor-
tes aunque escasos campos deporti-
vos; el Cine Club Alhambra, progra-
mas radiales conducidos por jove-
nes, etc.

Volviendo a la musica, no existe en
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las emisoras vocacién de seleccionar
las canciones que irradian, llegando
algunas a la vulgaridad y hasta al
porno; y son ésas las canciones que
se popularizan sin que haya ningun
pudor al repetirlas y bailarlas. En
esto encontramos también algo
alentador: un matrimonio foraneo
lleva algunos meses visitando los ho-
gares, ofreciendo a los padres de fa-

milia cassettes grabados y las letras
de las canciones impresas para que
se puedan aprender; ademas el
contenido positivo que tienen sus
canciones, la musica, las voces y el
estilo son agradables. También
tenemos a Isabel y Marco Antonio
Vdasquez matrimonio que, motivado
por la carencia de canciones apro-
piadas para nifios y jovenes, estin
componijendo bellas canciones que
hablan de lo bueno de este mundo.

También es alentador, mas no sufi-
ciente, el hecho de que las autorida-
des estén cerrando el paso al narco-
trafico; no es suficiente, porque
unido a todo debe haber mayores
oportunidades de entretenimiento
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sano, debe haber en los padres de
familia mayor comunicacibn con
sus hijos, compartir esparcimiento
con ellos y emitir opiniones favora-
bles o desfavorables de todo aquello
que sucede, asi como escuchar sus
opiniones; ademas los padres deben
estar siempre alertas a cualquier
comportamiento del hijo que pueda
desembocar en una conducta ina-

propiada y tal vez hasta irreversible,
actuando con energia para exigir y
reprender si fuera necesario.

En esto toca a los maestros la res-
ponsabilidad de brindar orientacién
al padre de familia; sélo asi la edu-
cacion tendra los resultados desea-
dos, cuando el hogar sea la conti-
nuacion de la escuela vy, mejor aun,
cuando la escuela complemente la
labor del hogar en el aspecto educa-
tivo.

Y a los jévenes toca la responsabili-
dad mayor: la de ser sus propios
jueces, analizar sus actitudes y eva-
luar a donde conducird la vida que
hoy llevan.




EL DEPORTE DEBE UNIR
A LOS PUEBLOS

Con esta finalidad se han llevado a cabo
las competencias deportivas, o cuando
menos, con esa idea se establecieron los
primeros contactos para organizar las di-
ferentes actividades deportivas.

Sin embargo las cosas no son como las
pensaron quienes iniciaron éstas activida-
des; vemos por ejemplo, que cuando un
equipo va de visitante tiene que soportar
una serie de cosas como insultos, pifias e
inclusive agresiones verbales y hasta fisi-
cas.

En el partido de futbol jugado entre las
selecciones de Peri y Chile por el repe-
chaje para el mundial de México 86, vi-
mos cuando un jugador chileno fue a
hacer efectivo un saque lateral y tuvo que
retirarse a un lado, pues de las tribunas
estaban arrojando algunos proyectiles.

Hace ya algunos meses, tuvimos la opor-
tunidad de estar en la capital de la Repu-
blica y asistir a un encuentro de futbol
entre los representativos de Nacional de
Quito (Ecuador) y Universitario de De-
portes del Peru por el campeonato de la
Copa Libertadores de América. Un peque-
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EL ENTRENAMIENTO
Y LOSDOLORES MUSCULARES

Recordaremos antes el efecto del entrena-
miento en el sistema muscular para en-
tender mejor el beneficio del mismo en
los dolores musculares en diversas partes
del cuerpo.

En el cuerpo tenemos tres clases de
musculos: voluntarios, involuntarios y el
misculo cardiaco.

Los masculos voluntarios (estriados) que
responden a la voluntad, como los de su
pierna cuando patea la palanca del arran-
cador de su moto.

Los miisculos involuntarios (lisos) inde-
pendientes de la voluntad, como los que
cubren la pared interna de los vasos san-
guineos, bronquios o aparato digestivo.

El misculo cardiaco (estriado) tiene del
uno y del otro, ya que palpita indepen-
dientemente de la voluntad, pero respon-
de en momentos de tension emocional.

En este capitulo nos interesan los mascu-
los voluntarios. El tono muscular es un

REANGTER]

fio grupo de ecuatorianos alentaban a su
equipo frente a un rival con varios inte-
grantes de la seleccién nacional; pese a
ello, el equipo de la visita se alzd con los
dos puntos.

Todo fue alegria en la banca de los ecua-
torianos y amarguras en los peruanos; ter-
mind el encuentro y los vecinos del norte
aun vivaban a su equipo;de pronto apare-
ci6 un aficionado peruano profiriendo
una serie de insultos hacia los ecuatoria-
nos.

Que cosa mas repudiable; muchos de los
que estibamos en la tribuna nos sentimos
mal cuando esto sucedid; felizmente dos
jovencitos de 16 6 18 afios se acercaron a
la barra del Nacional de Quito y los felici-

_ taron. Qjald que tomen como ejemplo el

gesto de «%stos jovenes, para que se haga
realidad aquello de que el deporte debe
unir a los pueblos.

ADIOS MEXICO 86

Indudablemente que como peruanos que
somos, nos hubiera gustado que Peru se
clasificara para el mundial de México 86;
sin embargo, los periodistas tenemos la
obligacién de quitarnos la camiseta de
nuestra preferencia cuando queremos opi-
nar en forma imparcial.

buen indicador de salud general; por lo
comin los masculos de un hombre entre-
nado son tensos y firmes y uno de los
efectos mas visibles del entrenamiento ae-
efectos mas visibles del entrenamiento ae-
rébico es el aumento del tono muscular
en todo el cuerpo, especialmente en los
masculos mas utilizados, como los de las
piernas en la carrera y ciclismo, los de los
brazos y espalda en la natacidn, y el ms-
culo cardiaco en todos ellos.

En cuanto a los dolores lumbares, por
ejemplo, muy comin en los gerentes, cho-
feres etc, todos aquellos que estan atorni-
llados a un sillon o asiento, se quejan
constantemente de dichos dolores en va-
rios grados, desde el mas leve hasta el mas
fuerte, los cuales se asocian muchas veces
con debilidad de los masculos que sostie-
nen la columna vertebral. Todos estos pa-
cientes creen estar “mal del rifion” y
“Aricho’’ puede tratarles como tal si no
hace un buen interrogatorio sobre el tipo
de vida que lleva el paciente.
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Varias han sido las veces en las que acep-
tando la realidad,tuvimos que opinar en el
sentido de que Pert no se clasificaria para
este mundial de fuitbol, comentarios que
los hicimos por radio y en éstas paginas
de KANATARL

Muchas veces fueron las razones que nos
llevaban a opinar en esa forma; razones
que muchos de nuestros colegas no las to-
~maban en cuenta llevados unicamente por
el fanatismo.

El domingo ultimo, finalizado el encuen-
tro entre las selecciones de Chile y Perq,
aun escuchamos a ciertos colegas capitali-
nos tratar de justificar en algo el mal ac-
cionar del equipo local, diciendo que era
un equipo sin suerte y que lamentable-
mente Quiroga no pudo detener el tiro
libre de Aravena porque se resbalé y ca-
yo.

Estas y tantas otras cosas se escucharon,
sin embargo no se dijo que el equipo pe-
ruano era malo, que se estaba insistiendo
en jugadores pasados de moda (si vale el
término), que Perd no pudo en ningin
momento romper una defensa impuesta
por Chile; que éste resultado ha dejado
descubierto que no debemos insistir en
los “extranjeros’’ y debemos dar oportu-
nidad a los nuevos valores del ftbol pe-
ruano y por ultimo que el periodismo
deportivo debe ser mas sincero en sus
apreciaciones y reconocer hasta donde
llega la capacidad de nuestros jugadores.

Aunque un poco tarde, pero los chilenos
nos hicieron despertar a la realidad y no
nos queda mas
MEXICO 86"".

que decir ““ADIOS

Para este tipo de pacientes en quienes los
misculos no se han ejercitade por mu-
chos afos, en los que cualquier esfuerzo
brusco produce dolor, sea lumbar, de cin-
tura, espalda o piernas, no puede someter-
se bruscamente a un programa de entrena-
miento por problemas desagradables que
puedan surgir de ello, como le sucedio a
un gran amige mio, profesional loretano,
quien tiene como barriga un “flotador in-
corporado’’, fuma y se desvela por el cam-
peonato; entusiasmado a pesar de las ad-
vertencias puso en juego sus musculos
después de 3 décadas, con un resultado
aparatoso, estuvo en cama 10 dias con las
zapatillas puestas, porque no pudo siquie-
ra quitarselas.

A todos ellos les aconsejo que se inicien
caminando o manejando bicicleta despa-
cio, con un programa de calistenia para
soltar los musculos. La calistenia hace
que los masculos contraidos que estan
produciendo dolor, se relajen lentamen-
te y vaya desapareciendo la contractura
que produce dicho dolor. Mas tarde pue-
de ya someterse a un programa de entre-
namiento que le proporcione un minimo
de 30 puntos aerdbicos semanales.




“UN LIBRO INOLVIDABLE!

ARSI A PARTIR

IOUITOS DEL 20
DE

el 7 %\ 42 =l NOVIEMBRE

una

visifa | }‘ : EN TOD OS
LOS
HOGARES

(febrero 5 de 1985)

La tunica obra publicada sobre el mas grande e importante acontecimiento en
1a historia de nuestra Amazonia: La visita de S.S. Juan Pablo II. Contiene decenas
_de fotografias a todo color, discursos, documentos y testimonios de miles de perso-
nas que con su presencia ratificaron su amor y su union con el Papa peregrino.
Un regalo verdaderamente inolvidable para esta Navidad. Edita Centro de Estu-
dios Teolégicos de la Amazonia (CETA). Distribuye Libreria EL BUEN CONSE-
JO, Putumayo No. 267 (Plaza de Armas-Iquitos)

Adquiérala a tan solo 75 Intis...

Adquiérala a tan solo 75 Intis...
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INCOPSA

EN LA AMAZONIA
Y TODO EL PAIS...
tHAZLO TU TAMBIEN Anteproyectos
POR LOS NINOS Proyectos de Ingenieria
DEL PERU! Estudios de Factibilidad

\ Ejecucién y Supervision
Haz efectivo tu donativo en } de Obras
nuestras Oficinas de Iquitos,

[.ima y toda la Region. o

Contratistas Generales S.A.

CUENTA No. 11-230000 Samanéz Ocampo 625

= 23-4664
BANCO AMAZONICO IQUITOS - PERU

EL BANCO DE LA AMAZONIA
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Organiza:

Centro de Estudios Teoldgicos de la
lAmazonia (CETA)

Canal 2 de Amazénica de Television

FESTIVAL DE CANCIONES NAVIDEﬂAS

1. Seinstituyen tres categorias:
a) Coros de Adultos, con un minimo de 10 integrantes de
mads de 13 afios de edad.

b) Coros Infantiles, con un minimo de 10 integrantes, de
edad inferior a los 13 afios.

c) Cantantes Indiiri;iu@les o Conjuntos, para cualquier
cantante o grupo nru8ical no incluido en los casos ante-
riores.

2. Cadacantante habra de interpretar en la primera fase por lo
menos dos canciones.

3. Las canciones pueden ser originales o interpretaciones,
considerandose de preferencia las CANCIONES NAVIDE-
NAS CRISTIANAS que versen sobre temas humanos y ama-
zoénicos.

4. La inscripcién de los concursantes se realizara en el CETA,
(Putumayo 355)hasta el dia 16 de diciembre a mediodia.

5. El sorteo para seilalar el dia que toca actuar a cada partici-
pante se hard el 18 alas 4 p.m. en el CETA.

' 6. El Festival tendrd una duracién de tres dias consecutivos
20- 21 - 22 de diciembre. Los dos primeros dias competiran
los participantes de cada una de las categorias, distribui-
dos en forma equitativa. De aqui seran seleccionados el
50% de cada categoria para la final que tendra lugar el dia
22. En la final cada concursante podra interpretar un tema
de su libre eleccion entre los que ha presentado en la semi-
final. .

7. Los coros o Conjuntos que no tengan acompafiamiento ins-
trumental podréan utilizar los servicios de la orquesta que
para ese fin designaran los organizadores del Festival, con
los ensayos previos oportunos.

8. El Festival de canciones se celebrard en las fechas mencio-
nadas en el Set principal de Canal 2 de Amazdnica de Tele-
vision (Fitzcarrald 125) a las 9.00 de la noche en programa-
cién estelar. El Programa sera transmitido por Radio Tigre
pudiendo entrar en cadena otras emisoras.

LOS PREMIOS SERAN LOS SIGUIENTES

CategoriaA CategoriaB CategoriaC

Primer premio S/.1'000,000 S/.500,000 S/.1'000,000
Segundo premio 500,000 250,000 500,000
Tercer premio Diploma Diploma 250,000
Cancidén mas popular 200,000

XIV FESTIVALES DE NAVIDAD 1985

FESTIVAL DE NACIMIENTOS Y/O ALTARES NAVIDENOS

1. Se establecen dos categorias:

. Todos deberan ser orignales y referentes a la realidad de la

. La inscripcién se realizard en el CETA (Putumayo 355) an-

. Los premios seran los siguientes:

Primer premio S/.500,000
Segundo premio 250,000 -
Tercer premio - menc. honrosa

1. Podran participar personas de cualquier sexo y edad.

2. El trabajo presentado debera reunir las siguientes carac--

3. Los premios seran los siguientes:

a) Parroquias, Grupos juveniles o Instituciones o Comuni-
dades de barrio o de calle.

b) Familias
region amazoénica.

tes del dia 21 a las 5 p.m.La visita del Jurado se realizara
este mismo dia a partir de las 7 p.m.

CategoriaA ~ CategoriaB

FESTIVAL DE NARRACIONES NAVIDENAS

teristicas:

— Tratar temas navidefios y amazénicos a la vez

— Tener una extensién maxima de 80 lineas, es decir 20
lineas por pagina escrito a maquina a espacio y medio
tamarfio carta .

— Presentarlo en sobre cerrado con seudénimo y contra-
sefia

— Presentarlo antes del 20 de diciembre a las 7 pm. en el
CETA (Putumayo 355)

Primer Premio S/.1'000,000
Segundo Premio 500,000
Tercer Premio Mencion honrosa

CINE CLUB
“ALHAMBRA?”

Huallaga 269

Sabado 9
8.00 p.m

Domingo 10
10.30 a.m. - 8.00 p.m.
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