SEMANARIO DE ACTUALIDADES

NO PERDAMOS TIEMPO
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L concurso “Miss Playa 85", organizado por Radio “Eco’’, apoyado econdmi-

camente, suponemos, por Coca-Cola y por la Municipalidad que, segun dicen,

alguna parte tiene en esta organizacion, esta ya en todo su apogeo. La television
(TVS) transmite el ‘‘evento’’. Asi lo llaman los organizadores, con esta palabreja tan
tonta que ya se ha institucionalizado en el periodismo nacional. Cualquier congreso,
seminario, coloquio, festival, etc. sea frivolo o trascendental, indefectiblemente es un
evento. Recordamos que con bombos y platillos nuestros locutores, convoz engolada
o meliflua, anunciaban el FICA lo llamaban ‘‘evento canoro’.

Pero volvamos a la playa. Resulta ridiculamente conmovedor observar a las candidatas
o~ tonearse ante las camaras, adoptar poses de modelos profesionales, arrugar el hoci-
quito con delicadrsima ternura para mandar besitos a los televidentes y hacer declara-
ciones. jQué declaraciones! Alguna ha llegado a asegurar que ‘‘este evento es muy edu-
cativo para la juventud’’. Debe serlo, porque las candidatas demuestran poseer una
arraigada vocacion docente. ‘‘Ensefian’’ mucho con ilimitada generosidad. Y el publico
se divierte en grande a costa de las candidatas con los sabrosos comentarios que hacen.
Las ingenuas chicas los reciben como cumplidos. Su imaginacién estard funcionando
a todo vapor, haciendo que se vean como ‘‘bellas durmientes’’ entre las luces y la fas-
tuosidad de un ‘““Hollywood’’ de ensuefio.

Sehores, ;a qué conduce todo esto? ;a qué ilusionar a esas criaturas con semejante
frivola inutilidad? Los organizadores aseguran que el tal ‘‘evento’” promociona el turis-
mo y no sabemos cuantas cosas mas. Todos sabemos que no promociona nada mas que
el suefio fugaz de las candidatas y las malas intenciones de algin que otro tiburén que
persiga v engatuse a alguna candidata. Todos sabemos que no es mas que la vulgar imi-
tacion, en pobre y en pequefio, de lo que con fastuosidad abrumadora se realiza en pai-
ses desarrollados que, pese a que pueden permitirse ese lujo, nosotros lo rechazamos
por igual, porque tenemos un concepto muy elevado de la mujer que fue creada para
destinos muy sublimes y no para uso y deleite de unos cuantos organizadores de esos
festivales imitados y mal copiados.

El Presidente de la Republica nos esta haciendo aterrizar fuera de las fantasias estéri-
les y nos esta haciendo volver a nuestras raices que se sustentan en un pasado que nada
tiene que ver con esas frivolidades de fantasia. Que desciendan y vean qué es lo que
nos rodea, y se identifiquen de verdad con la miseria y la ignorancia de nuestro pueblo
que debe ser derrotada y pongan su ingenio y su habilidad para organizar otros ‘‘even-
tos’’ (sequimos con la palabreja) acordes con nuestra realidad y aporten algo para
transformarla.

‘LA DROGA, FUNESTO VENENO

EN FRIVOLIDA

QUE ALGUNOS EXPLOTAN.SIN EL MENOR ESCRUPULD” (Juan Pablo 1)
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XXIV Domingn durante el afio

1a. Lectura: Is 50, 5-10
Evangelio: Mc 8, 27-35

2a. Lectura: Sant 2, 14-19: “Hermanos,
¢qué provecho saca uno cuando dice gue
tiene fe, pero no la demuestra con su-ma-
nera de actuar? ¢Acaso lo puede salvar su
fe? Si a un hermano o a una hermana les
falta la ropa y el pan de cada dia, y uno
de ustedes les dice: “Que les vaya bien,;
que no sientan frio ni hambre”, sin darles
lo que necesitan, ide qué les sive? Asi
pasa con la fe que no se demuestra con /a
manera de actuar

Reflexion: FE Y OBRAS

No creo que haya un sdlo cristiano que
niegue la premisa basica de que la fe sin
obras es una fe muerta. El problema viene
después, a la hora de juzgar “‘cuéles’ han
de ser las obras que se deriven de esa fe.
Aqui nos encontramos con divergencias
graves y hasta con algunas actitudes abe-
rrantes. Por ejemplo, hay personas que
tienen comportamientos e ideologias
opuestas y hasta contradictorias, y todas
invocan el nombre de Jesis: Tanto Ro-

nald Reagan, por poner un caso, como la
altima campesina de una comunidad de
bhase machacada por los antisandinistas en
Nicaragua, invocan al mismo Dios. Es cla-
ro que no significa para los dos lo mismo.
(y es claro que Dios no puede estar al
mismo tiempo con los opresores y con los
oprimidos). Tanto el torturador como su
victima (en una cércel de Chile o Ayacu-
cho) se pueden decir cristianos, pero uno
deellosno loes. . .

Otro caso de flagrante contradiccion en-
tre la fe que se profesa y la que se practi-
ca es el caso de aquellos blancos en Sud-
africa que “’se dicen” (no lo son. . .)
cristianas y consideran a sus hermanos ne-
gros como seres inferiores y los tienen so-
metidos a esclavitud. Y, épuede llamar a
Dios ““Padre’” aquel que desprecia, tortura
explota y margina a su hermano?

Pero no hace falta irse hasta Sudafrica pa-
ra encontrar posturas de incoherencia con
la propia fe cristiana. Entre nosotros son
legion las personas que violan flagrante-
mente en su vida los principios evangéli-
cos y siguen casindose por la Iglesia y
bautizando a sus hijos. . . Y no sélo hay
que pensar en los “pichicateros’’: No se
pueden llamar cristianos (y si dicen que
tienen fe son unos hipacritas) agquellos
que hacen derroche y ostentacion de di-
nero (por poner un sélo ejemplo) mien-
tras sus hermanos pasan hambre. . .

-
Yla

llama-
ron

hija

Diana y Frank Polli no podran tener hijos propios. Entonces decidieron adoptar
a uno. No fueron a un orfanato, buscando cabello rubio y ojos azules. Nj siquiera
obtuvieron un recién nacido de cualquier madre soltera. . Conecian a Margaret Ri-
ce (al centro de la foto), de 67 ahos de edad ; enana, bizca, retrasada, pero con una
incomensurable capacidad de ternura. Quizas un dia cualquiera habian abierto la
Biblia por la carta de Santiago, donde dice: “éAcaso no ha elegido Dios a los pe-
bres del mundo para hacerlos herederos del Reino?”. .. Y se fueron a la calle, a
buscar a Margaret, y la llamaron hija, y la recibieron en su casa.

SEMANA DE LA JUVENTUD 1985
(15 - 29 setiembre)

La Comisién de Pastoral Juvenil del Vi-
cariato, por quinto afio consecutivo, estd
preparando la celebracién de la Semana
de la Juventud, que este afio es muy espe-
cial, por tratarse del ‘‘Afo Internacional
de Ia Juventud”. El tema que ha escogido
la Comisién, que agrupa a los diversos
grupos juveniles cristianos de Iquitos,
es:

“SER JOVEN ES SER SOLIDARIO, A
TRAVES DE NUESTRA PARTICIPA-
CION EN EL DESARROLLO INTE-
GRAL PARA CONSTRUIR LA PAZ
EN NUESTRA PATRIA™.

El Programa previsto para la semana por
los grupos juveniles es:

DOMINGO 15 Preparacién en las Parro-
quias y en los pueblos j6-
venes (oracién y propa-
ganda).

Invitacién en los colegios
con charlas.
Peregrinacion y Refle-
Xion Juvenil:

8.00 am. Reunién y re-
flexién en el Estadio.
10.00 am. Caminata por
las calles principales.
12.30 pm. Concentracién
final en Ia Plaza 28 de Ju-
lio (programa especial).
Misa y Minga (en el P.J.
Cardoso, cerca al CRAS)
8.00 am. Inicio en la Pla- -
za Bolognesi.

9.30 am. Misa Comunita-
ria.

10.30 am. Minga con el
pueblo.

100 pm. Asamblea, al-
muerzo, deporte y fiesta.
Paseo  Campestre (A
Campo Alianza).

LUNES 16
MARTES 17

DOMINGO 22

DOMINGO 29

LA HERMANA
MARTA HERNANDEZ

Religiosa que trabaja en la Parroquia
9 de Octubre, fue evacuada el lunes
pasado a Lima en grave estado. Nues-
tra altima informacién al cierre de esta
edicién, es que su estado ha mejorado
y el peligro mayor ha pasado. Eleva-
mos -nuestras oraciones al Sefior para
que pronto se encuentre totalmente
restablecida entre nosotros alegrando
los corazones con la sonrisa que le es
tan caracteristica.

Publicacién Semanal Catéliéa
Edita: CENTRO DE ESTUDIOS

... Y nosotros, cristianos, organizando concursos de belleza (;qué “belleza’?),
mientras nuestros hijos mueren de tuberculosis, mientras nuestras madres lloran
ante sus hijos hambrientos, mientras nuestras jovenes se prostituyen para
poder comer. . .
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“Dice Yahvé: “Muy orgullosas andan las damas de Sién con el cuello estirado yla
mirada provocativa, y caminan a pasitos cortos haciendo sonar las pulseras de sus
pies”. Por eso el Sefior llenara de sarna la cabeza de las damas de Sion, y quedaran
peladas. Aquel dia, el Sefior arrancari los adornos, pulseras para los tobillos, cintas
y lunetas, pendientes y brazaletes, velos, sombreros, cadenillas de pie, cinturones,
frascos de perfume y amuletos, sortijas, aros, vestidos preciosos, mantos, chales,
bolsos, espejos, lienzos finos, turbantes y mantillas.

Aquel dia, en lugar de perfumes habrd podredumbre, en lugar de cinturén, una

cuerda, en lugar de cabello trenzado, cabeza rapada, en lugar de vestidos lujosos, Redaccion,Administracion e Impresién

un saco, en lugar de belleza, una marca hecha con un hierro al rojo”’ CETA, Putumayo 355
Isaias 3, 16-24). Apdo.: 145 — Telef.-23-3552
(Isaias 3, ) ;
Iquitos—PERU

Distribucién:
Librerfa ““EL BUEN CONSEJO'’
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Dando ejemplo en lucha contra narcotrafico

AVIACION DE LA GUARDIA CIVIL
DESCUBRIO 107 AEROPUERTOS

UE la recientemente formada avia-
cion de la Guardia Civil, y no la
Fuerza Aérea Peruana la que des-

cubrié en nuestra Amazonia nada menos
que 107 aeropuertos clandestinos que sir-

ven de apoyo al narcotrafico. Después .

de intervenir en tres de estas “‘narcopis-
tas’’ continuaran sus operativos al mande
del Coronel GC Juan Zarate. Este ejemplo
de celeridad y acierto —aunque parezca
increible— estd intentando ser -obstaculi-
zado nada menos que por el general FAP
César Enrico Praelli, quien en sendas car-
tas dirigidas al Ministro del Interior, Ing.
Abel Salinas, intenta plantear cuestion de
competencia y reclama para la FAP el uso
de las cinco avionetas recientemente “in-
cautadas en Callar, objetando ademas
el uso de helicopteros colombianos en las
acciones conjuntas Perd-Colombia contra
el narcotrafico.

Las cinco avionetas a que alude el general
FAP Enrico son las capturadas en el ope-
rativo, dirigido por la GC bajo la supervi-
sion del Vicemifistro Mantilla en Callard
(3 colombianas, 1 norteamericana y 1
boliviana).

Ahora el general FAP Enrico las quiere
para la FAP, no obstante que la GC ha
mostrado méxima efectividad en el bre-
visimo tiempo en que viene sobrevolando

la zona de frontera: descubrié 107 aero-
puertos clandestinos. La FAP, ninguno.
Pese a que su funcién —se crefa— era cau-
telar la soberania nacional, las avionetas
extranjeras entraban como “Pedro por su
casa’’, y no dudamos, siguen entrando.
Parafraseando: '‘El perro del hortelano no
muerde, ni deja morder”’.

Aqui trascribimos textualmente un parra-
fo del articulo aparecido en la revista Ca-
retas (No. 867), al respecto: “‘En el Minis-
terio del Interior hasta bromean al respec-
to y dicen que 'somos demasiado pobres
para utilizar a la FAP. Se refieren al hg-
cho que, cuando el viceministro Agustin
Mantilla volo de lquitos a Callard en un
Twin Otter de la FAP para examinar los
resultados del allanamiento, la Fuerza
Aérea de su pais —a diferencia de la poli-
cia de Colombia, que realizé 40 vuelos
gratis—, le paso una factura por 4,000
ddlares”.

No creemos que se trate de falta de me-
dios econdmicos, porque —si los lectores
no lo sabian— la FAP tiene unas tarifitas
bien elevadas por hora de vuelo, las que
le permitirfan compensar —nos parece—
cuando se trate de dar apoyo a la protec-
cién de nuestras fronteras. Tenemos asi,
que nuestra Fuerza Aérea cobra a quienes
alquilen sus aeronaves las siguientes tarifi-

Y a otros 125 oficiales

CESAN A GENERAL COMANDANTE
QUINTA REGION PIP

ONTINUANDO con la reorganizacion y moralizacion de las
Fuerzas Policiales, el Ministerio del Interior dispuso el cese

tas: Una hora de vuelo en hidroavion mo-
nomotor Pilatus Portter $ US. 624.37
ddlares lares (8'683,737.90 soles); una
hora de vuelo en hidroavion bimator
Twin Otter $US. 1,103.55 délares
(15'348,173.00 soles}; helicdptero pe-
quefio para 9 pasajeros Bell 2-12 $ US.
1,700 dolares por hora (23'643,600
soles). No seguimos con los helicopteros
mas grandes, pero imaginese usted
—~amigo lector—  cudnto le costara,
por ejemplo a PETROPERU (que realiza
varios centenares de horas de vuelo al
afio), esta "‘cooperacion con el desarrollo
nacional”’.

En KANATAR! estamos de acuerdo con
que la Guardia Civil tenga su propia orga-
nizacion aérea, tal como la tienen parses
como Colombia, Argentina, Chile y mu-
chas otras policfas. No olvidemeos lo im-
portante que es para las tareas de patrulla-
je en campo y ciudad la vision desde el
aire, ni olvidemos tampoce que en Lima
hay un helicoptero que se estd deterioran-
do por falta de uso. Fue donado por un
grupo de generosos ciudadanos a la Guar-
dia Civil para el control aéreo del transito,
pero desgraciadamente, ya sabemos. . .
“No muerde, ni deja...”

de 6 generalés y 78 coroneles PIP, asi como de 2 generales y 40
coroneles GC. Entre los oficiales destituidos por la Resolucion
Suprema 062-85-IN-DM, publicada el martes 10 en el diario ofi-
cial ““El Peruano’’, figura el General PIP Justo Apaza Ramos, ex
Comandante de la Quinta Region PIP, con sede en nuestra ciudad.

Algunos de estos 126 altos oficiales de las FF.PP. han sido desti-
tuidos por hallarse incursos en delitos tales como corrupcion, so-
borno, chantaje, atentado contra los derechos humanos, narcotra-
fico, etc.; otros, para poderse reestructurar los cuadros organiza-
cionales, despojandolos de frondosidad burocratica.

El Ministro Abel Salinas declaré luego, que pronto la medida al-
canzara a la Sanidad de las FF.PP. y a la Guardia Republicana,
contra algunas de cuyas autoridades méximas existen denuncias,
entre ellas las aparecidas en el diario oficialista HOY, en relacion
al sorteo denominado “‘El Quinto de la Suerte”, cuyo producto
no se sabe en qué ha sido utilizado, pese a alcanzar varios.cientos
de millones.

La ciudadania espera que continiie sin pausas y sin tregua esta
moralizacion y que alcance inclusive a los mds bajos niveles.

RENCRRR
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@® CANAL SIETE, HOY TELE-
VISION PERUANA, estd comen-
zando a retomar los defectos de
cuando era simplemente canal siete.
Comienza a hacerse propaganda a si
misma con burdo sentido comercial
a repetir programas como antes y
los noticiarios van transformandose
gradualmente en tendenciosos, van
perdiendo imparcialidad. Hacemos
estas observaciones porque quere-
mos que mantenga la buena linea
que habia comenzado con el nuevo
régimen y queremos que mejore, no
lo contrario. Queremos que sus pro-
gramas, hasta el presente eminente-
mente culturales, empiecen a siste-
matizarse y dejen de ser un amasijo
de conocimientos, ciencia y cultura
sin orden ni concierto. Asi solo van
a ser (tiles a una minoria que los
disfruta con delectacidon, mientras
que la mayoria va a terminar por
hastiarse de tanta cultura imposible
de comprender por estar muy por
encima del nivel medio de asimila-
cién de nuestro pueblo.

@® ESTAS OBSERVACIONES
SON TAMBIEN VALIDAS para
esos programas dedicados al Presi-
dente de la Republica en su gira al
sur del pais y en sus discursos desde
el balcon, los ya célebres ‘‘balcona-
zos"'. El canal estatal se ha excedido
en proyectar hasta el cansancio esas
giras y esos discursos. El Presidente
es el primer ciudadano y merece to-
das las consideraciones, por eso es
bueno que su imagen aparezca ante
su pueblo. Pero los entendidos en
estos menesteres dicen que las cons-
tantes aparicioness desgastan la ima-
gen del que aparece. El Presidente
esta por ahora en el tope de la po-
pularidad y esas presentaciones
largas y reiteradas en la pantalla
pueden empafiarla. Los directivos
del canal deben dosificar inteligen-
temente esas apariciones.

@ CONTINUA LA CAMPARNA
DE MORALIZACION. Y parece
que esta entrando por buen camino.
Poco a poco va liméndose la espec-
tacularidad escandalosa con que co-
menz6. Asi es mejor, sin bullanga,
sin sensacionalismo pero con efi-
ciencia. Todavia quedan algunos
representantes al Parlamento que
usando, posiblemente abusando, de
su inmunidad siguen lo mismo,
arrogantes, amenazantes, produ-
ciendo la impresion de que buscan
venganza y no justicia. Hablan con
ira, quieren ‘“‘cortar cabezas’’, asi
dicen. Esperemos que algin dia se
enteren de que son legisladores y no
carniceros.

@® CUANDO NOS LLEGAN LAS
NOTICIAS DE SURAFRICA, y nos
llegan todos los dias, parece que es-
tuviéramos sufriendo una alucina-
cidn y que esas noticias y esas esce-
nas de violencia que nos llegan no
pertenecieran a la vida real de un
pais sino que fueran sacadas de una
pelicula de ficcion. Pero desgracia-
damente son de la vida real, y de la
vida real de este siglo veinte, no de
siglos atréas de oscurantismo e igno-
rancia. El gobierno sudafricano se
va viendo forzado poco a poco a
hacer concesiones. La primera que
esta dispuesto a hacer es la elimina-
cion de los “bantustanes’’. Un
“bantustan’’, en palabra de la len-
gua “afrikaans’’, es una especie de
territorio que se designa para que
habiten en él los hombres de color.
Hasta el momento estaban ya crea-
dos tres de los nueve que el gobier-
no tenfa proyectados. Gozaban del
estado de nacion independiente, de
tal forma que los trasladados al
bantustdn perdian la ciudadanra
sudafricana y adquirian la del nue-
vo territorio. Pero como resulta

que el traslado a esa nueva preten-
dida nacion se hacia compulsiva-
mente, muy pocos eran los que que-
rian trasladarse, resultando que se-
guian en tierra sudafricana sin na-
cionalidad, eran apétridas. El go-
bierno ha empezado a restituir la
nacionalidad -a los que se la habia
quitado.

® PERO NO SOLO EN SUD-
AFRICA SE PRODUCEN ESTOS
EXCESOS, también en Inglaterra se
dan casos de racismo. Inglaterra,
Gran Bretafia o el Reino Unido,
como ustedes prefieran llamarla,
fue posiblemente el imperio colo-
nial mds colosal del mundo. Con-
servo gran parte de sus colonias has-
ta después de la Segunda Guerra
Mundial. A partir de esas fechas co-
mienza el proceso de descoloniza-
cion. Mientras esto se producia,
muchos ciudadanos de las colonias
emigraron a Inglaterra y como eran
gente de color tuvieron serios pro-
blemas para que su ciudadania bri-
tanica les fuera reconocida plena-
mente. Ha habido con frecuencia
brotes de lucha racista tanto en
Londres como en otras ciudades.
En la semana que transcurrid se
produjeron nuevos brotes en Bir-
mingham. La gente de color se
sublevé por algo insignificante en
apariencia, porque un policia pare-
ce que se excedio en el trato a una
ciudadana de color que habia viola-
do alguna norma de transito. Co-
MmO consecuencia otros negros vy
asiaticos se enfrentaron a la policia
y el resultado fue un motin de pro-
porciones gigantescas con numero-
sos muertos, heridos y abundancia
de incendios. Esto prueba que hay
mucha desconfianza entre blancos
y no blancos y que por cualquier
motivo se genera una matanza.

Promocion “Bodas de Plata del CNI”
Organiza Concurso de Conocimientos

Con ocasion del 60 aniversario del Colegio Nacional lquitos, la “Promocion Bodas
de Plata”” de ese importante centro educativo llama a concurso de conocimientos so-
bre las asignaturas de Historia del Per(i, Matematica y Lenguaje a los alumnos del
5to. afio de educacion secundaria de menores de todos los centros educativos, par-

ticulares y estatales de la localidad.

Los premios estan destinados tanto a los alumnos ganadores como a sus profesores,
y van desde los S/. 300 mil soles a los S/. 50 mil; las bases pueden ser solicitadas a la
Direccion Regional de Educacién o a la direccién de los colegios (Directiva No.013)

ALFONSO
LY WHU

Abarrotes en General por mayor
y menor

Fsquina
Prdspero - 9 de Diciembre
Telf. 23 1744

LOREDIESEL S.R.L.
Logistica de Repuestos Diesel

Maquinarias de Construccion Sulzer
Maquinarias y Repuestos Modiesel
Grupos Electronicos MW M
Motores Marinos y Estacionarios
Z0DIAC Botes Neumaticos

Carretera de la Marina 1412
Teléfono 23- 22-52
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ENRIQUE LI WU

Articulos de Bazar

9 de Diciembre 239
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PARKER DRILLING AUN
NO PAGA A SUS EX TRABAJADORES

A compafiia transnacional Parker Drilling Company mantiene im-
pago al personal que despidié en el ano 1983. Asi'lo denuncio en
un comunicado el sefior Jesus Chavera Nufiez, secretario general del sin-
dicato que agrupa a los trabajadores de esa compafiia extranjera. Chave-
ra indico que mas de 400 familias ‘‘se encuentran en el mas completo

Segun la denuncia, que obra en poder del Ministerio de Trabajo, la Par-
ker sigue adeudando varios cientos de millones de soles a sus ex servido-
res al no haber dado cumplimiento a las obligaciones contrardas en el
Convenio colectivo 1979. Esto quiere decir que la empresa norteameri-
cana ha venido medrando con los reintegros no pagados, por lo que se
espera que cuando —como no lo dudamos— la justicia obligue a la Par-
ker a pagar, lo haga adicionando los intereses bancarios correspondien-

~

_/

LOCAL PARA
EL INSTITUTO SUPERIOR
PEDAGOGICO LORETO

El dia 10 del presente, el Presidente de la
Corporacioén de Desarrollo de Loreto reci-
bié en su despacho a una comision del
Instituto Superior Pedagogico Loreto,
presidida por el Profesor Gabel Sotil
Garcia, director del ISPL. A estos les
manifest6 el alto funcionario que dentro
de pocos dias saldria a licitacion la
construccion del tan esperado local para
la formacion de profesores para servir a la
Region. Este local, muy necesario para la
comunidad, no fue posible hacerlo
realidad en la anterior administracion de
la Corporacién por falta de interés.

Ahora, con la nueva Administracion y la
seguridad de su Presidente, los estudiantes
de formacién magisterial (mds de 700 en
total) estardn contentos, y ademds se so-
lucionara definitivamente la invasién de
los terrenos de San Antonio.

Yitbreria

“Cl Buen %04@@/0 ”
LIBROS Y REVISTAS

DE LA
AMAZONIA

PUTUMAYO 287 - Telef.: 23-3812

BALANCEADOS
AVICOLA

“ROSAN?”

Alimentos para aves, pollos parrilleros
pollos beneficiados, huevos por mayor
y menor

Abtao No. 540

MULTIDATOS

El Senado de la Republica dispuso
que la Comision de Derechos Humanos
de esa Camara se constituya en Comi-
sion Investigadora y viaje a la localidad
de Accomarca, provincia de Vilcashua-
man, Ayacucho, para que compruebe
“in situ’’ la veracidad de una denuncia
sobre el supuesto genocidio de casi to-
da la poblacion a manos de un grupo
de miembros del Ejército. Los asesina-
dos serian 11 hombres, 21 mujeres y
14 nifios. . . '

El Ministro de Energia y Minas
nombrd a la sefiorita Carmen Monge
Cornejo Directora General de Electri-
cidad. . .

Aqur en Loreto el nuevo Presidente
del Directorio de Electro-Oriente es
el profesor Pedro Vasquez Pérez
también Director Regional de Edu-
cacion. . .

~ ¢ ~

Ha causado sorpresa la cesacion del
Comandante de la V Region PIP, gene-
ral PIP Justo Apaza Ramos, quien ve-
nia trabajando en lIquitos desde co-
mienzos de este afio. . .

El Prefecto del Departamento, Dr.
Alfredo Marill Cobos, continda traba-
jando para que los productos lleguen al
pablico en buenas condiciones y al jus-
to precio. . .

‘o

Segin el Instituto Nacional de Esta-
disticas la tasa de inflacion en la pri-
mera semana de este mes llego a
2.5 o/o en relacién al promedio de
agosto. . .

La Camara de Diputados aprobo el
pedido de acusacion contitucional con-
tra el fiscal de la Nacion Ceésar Elejalde
Estenssoro por violacion de las leyes
organicas del Ministerio Pablico y del
Poder Judicial, sin prejuicio de que se
siga investigando la actuacion de este
cuestionado funcionario en el caso de
malversacion cuando estuvo en el di-
rectorio de Pesca Perd. . .

¢QUIEN TIENE LA BATUTA?

Para que una orquesta no desentone, haya
melodia y se ejecuten tos compases, es
necesario un director, no dos ni tres. Ve-
mos con preocupacion que no lo hay para
dirigir la solucion de los muchos proble-
mas de la ciudad. Si las verduras estan ca-
ras, la “‘autoridad’’ dice que eso es proble-
ma de agricultura; si el problema es de
canalizacion y desagiie, la “‘autoridad”
responde que eso es problema de Seda
Loreto; si el problema es la falta de agua
potable, la “‘autoridad”’ sigue respondien-
do que es problema de Seda Loreto; si las
empresas constructoras sacan arena y no
pagah ningan impuesto, la “‘autoridad”’
sigue contestando que ese problema es de
Energia y Minas; si no se respetan los pre-
cios oficiales, la “‘autoridad’” dice que el
pueblo no los hace cumplir. Y la pasada
de “pelota’” sigue. ¢A quién nombramos
director de Orquesta?

CONCURSOS

Sugerimos a las personas y empresas que
organizan concursos, algunos que levan-
ten el nivel cultural de nuestro pueblo,
por ejemplo: Concurso de buenos progra-
mas radiales, de trabajo, de agricultura, de
estudio, de la importancia de los medios
de comunicacion éticamente utilizados;
de realizaciones artisticas, sobre los valo-
res de nuestro pueblo y las comunidades,
etc. Los concursos de misses que realizan
en nuestro medio, no llegan a ser mas que
una mala caricatura de aguellos que se or-
ganizan en otros lugares, éno les parece?
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Representaciones Motrices S. A.
“REMOSA”

Para sus lubricantes y grasas
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ACE muchos afios vi-

via en el pueblo de Ti-

mareo un sefior muy
pobrecito, tenia mujer y cin-
co hijos. Por el trabajo que
tenia (buscar callampas) le
llamabin ‘‘el callampero’’, vi-
via en la miseria. No tenia ca-
sa, ni tierra en que sembrar,
€S por eso que no tenia qué
comer y sus hijitos estalan
cada vez mas flaquitos y su
mujer vivia enferma.

En el pueblito también vivia
don Antonio mas conocido
como ‘‘don Antuco’, era
compadre del Callampero, te-
nia una tienda, una gran cha-
cra llena de frutos y plantas,
era el millonario de aquel
pueblito. Era el que mas abo-
rrecia al callampero.

Nico el callampero siempre
iba a pedir trabajo a su com-
padre, pero don Antuco siem-
re lo insultaba y hasta a veces
lo agredia, callampero vivia
en una iotal miseria. A veces
pasaba junto con su familia
varios dias sin comer nada.

Callampero caminaba hora
tras hora hacia el centro del
monte para encontrar unas
cuantas callampas. No podra
volver sin nada a su casa. por-
que sufria mucho al ver llo-
rar de hambre a sus peque-
fios hijitos. Cuando encon-
traba algin animal y lo caza-
ba lo iba a vender a su com-
padre Antuco, que le com-
praba a un precio muy bajo.

Asi iba pasando el tiempo y
Callampero iba descubriendo
nuevos lugares de la selva, iba
conociendo los secretos de las

plantas y de los animales sal-

vajes.

Por las noches Callampero in-
vitaba a su mujer y a sus hijos
a rezar junto con él, pidiendo
a Dios que lo ayude a conse-
guir mds callampas al dia si-
guiente. El tenia fe ciega en
que algin dia tedo iba a cam-
biar, por eso no se cansaba
de vivir en la miseria. Pedia
a Dios que le conceda mds
afios y mejore su suerte y asy
sus hijitos iban creciendo, en-
tre penas y sufrimientos.

Don Antuco se burlaba del
pobre Callampero, muchas ve-
ces lo hacia emborrachar con
aguardiente y como a un hip-
notizado lo hacia bailar, re-
zar, cantar, etc-

Una tarde Callampero no en-
contrd ni una sola callampa.
Se hizo de noche pero no
queria regresar con las manos
vaclas a su casa, porque sus
hijos estaban con mucha ham-
bre y no resistia el dolor de
verlos sufrir y asi, estando ca-
minando por el monte, siendo
va las doce de la noche escu-
ché voces y risas, Callampero
se acercO despacito y con

(REINCARIRE

NICO EL CALLAMPERO

Luis Urteaga Torres

20. Premio del ““Concurso de Cuentos Breves

ler. Aniversario de KANATARI'.

(Jévenes).

mucho cuidado, y al ver que
los que estaban haciendo bu-

- lla eran diablos vestidos con

ropas brillantes, con tremen-
dos rabos y con unos peque-
nos cuernos; Callampero los
sigui6 a escondidas y pudo
ver que los diablos llegaban
a una inmensa casa de pie-
dras. Alll uno de los diablos,
el que parecia ser el jefe, gri-
td mirando hacia la puerta
“ABRETE COLLAM" vy la
puerta de piedra se abrié y los
diablos entraron y comenza-
ron a waciar unos costales
que tralan, Callampero al
acercarse pudo ver que lo que
los diablos vaceaban era oro.
Los diablos se retiraron bai-
lando y cantando. Una vez
que se perdieron en el monte,
Callampero acercandose a la
casa de piedra grito6 repitien-
do las palabras que habia es-
cuchado decir al jefe de los
diablos, y la puerta de la casa
se abrié y Callampero entr6 y
comenzo a llenar el oro en la
shicra que llevaba para reco-
ger callampas.

Regresod a su casa y encontro
que uno de sus hijitos estaba
muy enfermito. El pobre Ca-
llampero llevd un pedazo de
oro a vender a su compadre
Antuco. Don Antuco al ver
que Callampero tenia oro le
preguntd de donde lo habia
sacado y Callampero ideando
una merntira le dijo que su
mujer lo habia hallado en el
rio cuando se estaba bafian-
do. Don Antuco le compro el
pedazo de oro a un precio
muy, pero muy, bajo. Callam-
pero comprd comida y reme-
dios para su humilde familia y
al dia siguiente volvi6 a la ca-
sa de piedra y recogié un po-
co mds de oro.

El tiempo iba pasando y Ca-
llampero se fué haciendo un
hombre rico. Un dra su com-
padre lo invitd a tomar ca-
chaza en su casa, y cuando
ambos estaban muy borra-
chos don Antuco lo comenzé
a interrogar sobre el oro hasta
que Callampero, no teniendo
ya por qué mentir, hablé toda
la verdad.

Al dia siguiente don Antuco
y Callampero partieron rum-
bo a la casa de piedra. Una
vez que llegaron Callampero
grito repitiendo las palabras
del jefe de los diablos y la
casa se abri6. De inmediato
ingresaron . Callampero que
llend su pequeiia shicra le dijo
a su compadre que ya era ho-
ra de regresar pero Antuco
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habia llevado cinco enormes
costales, y recién habia llena-
do tres. Callampero le dijo
que él iba a regresar ya y que
volviese solo, porque en cual-
quier momento los diablos
podian volver. Una vez que
Callampero se fué su compa-
dre llend sus cinco costales y
no podia cargarlos porque pe-
saban demasiado. Asi iba pa-
sando el tiempo y llegé la no-
che sin que don Antuco pu-
diese regresar. A las siete de la
noche los diablos llegan y don
Antuco los escuchd, sin poder
cerrar la puerta. Trato de es-
conderse entre el oro, pero
desgraciadamente no pudo
ocultar uno de sus pies. Los
diablos, al ver la puerta abier-
ta, se enfadaron y sospecha-
ron que alguien les estaba ro-
bando. Al entrar en la casa de
piedra vieron los costales lle-
nos. Uno de los diablos dijo
‘“huelo carne humana’’ y co-

menzaron a buscar hasta que
descubrieron el pie de don
Antuco. Lo sacaron de su es-
condite y lo torturaron. Ca-
llampero, al ver que su com-
padre no regresaba, decidi6 ir
a buscarlo, al llegar a la casa
de piedra escuchd que los
diablos estaban cantando y
riéndose de su compadre, vié
como lo mataban y le des-
cuartizaban. Callampero re-
greso y contd lo que habra su-
cedido. Los familiares de don
Antuco se pusieron muy tris-
tes y le hicieron una misa de
honras.

Callampero se hizo millonario
y los familiares de don Antu-
co muy pobrecitos y eran
ellos los que ahora mendiga-
ban en la casa de Callampero.
Una noche mientras Callam-
pero dormia se le presentd en
suefios su compadre Antuco
y le dijo “ayuda a mi familia,
toda la plata que ahora tie-
nes de nada te va a servir
cuando mueras, no seas ambi-
cioso, porque solo logrards
destruirte tu solo’’. Cuando
Callampero desperto rezdé vy
de alli en adelante en todos
los momentos de su vida tuvo
presente lo que le habia dicho
su compadre Antucogy

TRAS 12 ANOS DE OPRESION CHILE
PERSIGUE LA CAIDA DE PINOCHET

Los chilenos cumplieron este 12 de setiembre doce afios bajo
el régimen opresor del general Augusto Pinochet. Nunca en
la historia republicana del vecino pafs surefio fue derramada
tanta sangre como en la tirania que derroc6é vy asesind al pre-
sidente constitucional Salvador Allende. No menos de cinco
mil personas fueron asesinadas, hay mds de 200 mil chilenos
exiliados, las carceles continGan -hasta ahora- encerrando a
centenares de presos politicos, los partidos opositores han si-
do proscritos, no existe libertad de prensa, los derechos hu-
manos son pisoteados cuotidianamente.

El pais del sur, con una poblacion de dos millones de habitan-
tes no ha perdido —pese a la violenta represion— su capacidad
de rebeldia. Once partidos politicos, alguno de ellos clandes-
tinos entre los que figuran militantes de derecha, centro e iz-
quierda, han dicho ibasta! y han planteado una propuesta de-
mocratica para Chile. Este movimiento, que como dijimos a-
glutina todas las tendencias, tiene el apoyo decidido del Carde-
nal Arzobispo de Santiago, Monsefior Juan Francisco Fresno
y de la Iglesia chilena, cuya Conferencia Episcopal agrupa a 30
obispos del pars. El ideal de esta unidn pluripartidaria es dejar
sin efecto la absurda constitucion politica en vigencia, segln
la cual se otorga a Pinochet la posibilidad de seguir en el poder
hasta 1997.
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Resumen de un viaje a Nauta

NUEVOS PLANES PARA LA AGRICULTURA

Por: Néstor Ruiz Zegarra

ACE ocho dfas tuve la

oportunidad de visitar

nuevamente Nauta,
antigua y bella ciudad a ori-
llas del Marafidn, ubicada es-
tratégicamente al centro de
una de las zonas de grandes
promesas para la promocion
y desarrollo agricola y pe-
cuario.

Frente a frente con los agri-
cultores, funcionarios del
Ministerio de Agricultura
y del Banco Agrario estaban
allf el diputado Juan Salda-
fia Rojas y el nuevo director
departamental del sector inge-
niero Miguel Herndndez Lo-
pez. Y sin tapujos, campesi-
nos y funcionarios nautinos
expresaron sus ingquietudes,
dando libre tramite a quejas,
frustraciones y acusaciones.

Para mi resultd ser una de las
experiencias mas gratas por
doble motivo: en primer lu-
gar escuchaba de primera ma-
no el recuento de toda una
problematica. Y lo expresa-
ban los mismos campesinos
y los técnicos que viven con
ellos, sin intermediarios.

En segundo término, sentia la
satisfaccion y el privilegio de
participar en una reuniéon de
esta naturaleza que me permi-
tfa captar, con toda emocion,
las inquietudes, las aspiracio-
nes y los problemas de aque-
llos hombres que justamente
son los que garantizan la ali-
mentacion diaria de quienes
vivimos en la ciudad. Pensé,
desde luego, que los periodis-
tas —periddicamente— debe-
rian salir al campo, visitar los
centios de produccioén y con-
versar con aquellos hombres
que por lo general no sola-
mente se sienten marginados
sino victimas de tantos enga-
fios y promesas incumplidas.

Un campesino, dedicado por
afios al cultivo del arroz, sefia-
16 que este afio no se produci-
ré como antes. “No han apa-
recido las playas que tradicio-
nalmente usdbamos”.

Al respecto el flamante diree-
tor zonal de agricultura dio a
conocer que debido a dicho
fendmeno, la produccién ba-
jard a 2,500 toneladas (en la
zafra del 84 se produjo 8 mil
toneladas de arroz y para et
85 se estimaba una produc-
cion de 10 mil toneladas pro-
medio).

Otro campesino sefialé que si
la creciente del rio se adelan-
ta antes del quince de octu-
bre, la situacion puede tornar-
se en cadtica. Es que después
del 15 de octubre sélo se po-
dré cosechar la variedad que
lleva el nombre de “‘tres me-
sina’’. Las otras variedades,
como son ‘‘Carolina’”, ' Inti”,
etc., que requieren de mas
tiempo, pueden perderse.

El ingeniero Herndndez fue
claro en este punto. Dijo
que definitivamente no se
puede seguir en una produc-
ciébn artesanal, dependiente
de los barrizales o de las “‘cre-
cientes’’. Anuncid gque se estd
culminando un convenio con
el Brasil para aprovechar tec-
nologias que permitan cam-
biar el sistema artesanal de la
produccién hacia niveles in-
dustriales y de alta rentabili-
dad. Se proyecta el uso de
restingas y el de pozas para el
sembrio. Logicamente que se
requerird de un reordena-
miento en el actual sistema
financiero para implantar el
nuevo.

Al referirse al sistema crediti-
cio vigente, el diputado Juan
Saldafia prometio a los agri-
cultores plantear en su Ca-
mara la revision de las tasas
de interés vigentes en el Ban-
co Agrario. La tasa de interés
que rige a nivel nacional para
préstamos destinados al culti-
vo del arroz y el maiz, no
pueden ser aplicados en la sel-
va baja, particularmente.
Aguf, sefialé el parlamentario
con el asentimiento de los
_agricultores, estos cultivos se
dan artesanalmente y no tie-

.nen la calidad industrial ni el

indice de rentabilidad que se

_observa en la costa o en ceja

de selva (se referia a la tasa

de interés del 60 por ciento
gque rige para préstamos des-
tinados al cultivo del arroz y

“el marz, que definitivamente

no es promocional para’ los
agricultores de la zona).

Al participar nuevamente el
ingeniero Herndndez anuncio
que 29 técnicos ‘‘de escrito-
rio’’ que durante afios ‘‘calen-
taron el asiento”” en la sede
central de lquitos, serén reu-
bicados en los centros de pro-
duccidon.  “‘Queremos que
nuestros agronomas convi-
van con el campo, con el cam-
pesino. Solo as’ pueden com-
penetrarse con sus problemas
y sus aspiraciones’’, advirtio.

Y dijo algo que debe alegrar-
nos a todos: ““En vez de im-
productivos centros de inves-
tigacién (como lo fueron los
de la “"cafia de azGcar”’, parti-
cularmente y el del “'sorgo”’,
etc. etc.) se implemetaran
“‘centros de producciéon” en
Nauta.

Luego anuncié alge que qui-
sieramos que no quede en el
mero proposito:

- Disminuir la dependencia en
la produccion de carnes rojas
con relacidn a San Martin.
Actualmente, via Tarapoto, y
Yurimaguas, recibimos un 80
por ciento de las carnes que
consumimos. Al respecto in-
dicd que se propendera a la

crianza de cuyes y ovejas de

pelo (nueva especie genética
de ovejas sin lana que se expe-
rimenta en Santa Ana, con

“optimos resultados).

- Impulso al programa regio-
nal de menestras que buscara
rescatar la ancestral dieta en
base al frejol ‘Wacraporoto”
y el chiclayo. Segun los téc-

nicos, el poroto es la grami-
nea de mayor valor proteico
gue haya conocido el loreta-
no, pero que se trata de des-
plazarlo por influencias extra-
nas.

- Hacer realidad el Banco de
Insumos. No para regular, si-
no para ponerlos a disposi-
ciéon de los productores a pre-
ciosde costo.

- Continuar con el programa
de Blfalos, complementdndo-
lo con una nueva especie
"Bufalos puros’, que produ-
cen hasta 20 litros de leche
diarios. Este programa lleva-
ria a incrementar la produc-
cion lechera de la zona de
600 litros diaries a 1,400
proyectandela a su industria-
lizacion futura.

- Descentralizacion de la co-
mercializacién y distribucién
de productos de alta deman-
da como el arroz. Posibilita-
ra de que el bodeguero de
Punchana no tenga que cons-
tituirse a la tercera cuadra
de la calle Morona para com-
prarse un saco del preciado
producto. ’

- Se organizara a los preduc-
tores avicolas para que pue-
dan utilizar la linea de crédi-
to que se establecié en el
Bancoe Agrario, a fin de que
utilicen la infraestructura
ociosa que poseen. Se supo
de buena fuente que la linea
de crédito, con una tasa del
28 por ciento, con fondes del
canon petrolero, nunca fue
utilizada, por razenes miste-
riosas. Y el préstamo para los
granjeros puede otorgarse so-
lo con la garantia de la infra-
estructura (galpones, terreno,
instalaciones).

De todo lo que se dijo, al fin
y al cabo, se encuentra algin
avance con relacion a épocas
pasadas. Por le menos se nota
un gran interés de ‘trabajar
por el campo. Y lo que es mas
novedoso vy alentador, el
anuncio del programa de tra-
bajo se hizo alld. . . en Nauta.
Mirando la ciudad desde el
campo. Eso es un gran avance

d Y POR QUE NO ORGANIZARAN,
DIGO Yo, concuRrsos De LA
“Miss LavA-AJeNO", O De LA
“Miss MADRE-DE -~ NINOS-DesSNU-
TRIDos " 7 AL FIN y AL cABI,
E5A €5 LA ACTENTICA REALIDAD
DE NUESTRO PUEBLO ..,
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notas
deportivas

Por: Miguel A. Villa Vazques

RENOVACION DE
DIRIGENTES
... UN CLAMOR GENERAL

Con muy buen criterio la Ley 20555 (ley
del deporte) limitaba el tiempo de activi-
dad de los dirigentes deportivos. Si mal
no recordamos, esta ley, determinaba que
un dirigente deportivo no podia desem-
pefiarse como tal por mds de dos afios
consecutivos; pudiendo, légicamente re-
tornar luego de una para de dos afios.

Esto traia consigo, que surgieran nuevos
valores en la dirigencia deportiva, que
muy buena falta hace al deporte en gene-
ral; por otro lado se trataba de terminar
con el enquistamiento de ciertas personas
en la dirigencia de los clubes.

Hay algunos que han tomado esto de la
dirigencia deportiva como una profesién
o tal vez como una pertenencia; y quienes
asi actian estdn completamente equivo-
cados.

No es que nosotros tengamos algo en con-
tra de los dirigentes deportivos actuales,
de ninguna manera, pero s’ criticamos
acremente a quienes son protagonistas de
actos bochornosos como los sucedidos
ultimamente en una liga de bastante arrai-
go en nuestro medio; en la que los diri-
gentes se insultan sin guardarse el menor
respeto ni como personas ni como repre-
sentantes- de sus instituciones. Ojald,
repetimos, se haga cumplir con esto de la
renovacion de dirigentes deportivos y
estamos sequros que estaremos mejor en
el deporte en general.

QUE PASA CON
LA MOTONAUTICA
EN IQUITOS

Muchas son las personas que se han acer-
cado a este columnista para formularle
la pregunta de nuestro titular. Aprovecha-
mos el momento y las paginas de KANA-
TARI para trasladar la misma a los diri-
gentes del Club de Caza y Pesca en
nuestro medio.

Si la memoria no nos es ingrata, nos pa-

‘rece que con la anterior directiva de esa
Institucion, presidida por el sefior Miguel
Donayre se han llevado a cabo una serie
‘de actividades de ésta rndole con la inter-
vencion de representantes de algunos pai-
ses vecinos y de la capital de la republica.

Estas competencias, sin lugar a dudas, sir-
‘ven para que nuestros jovenes amantes
de este deporte vayan mejorando en su
accionar y ldgicamente nos brinden satis-
facciones al ocupar los primeros lugares
- tal como ha sucedido con los chicos Fe-
Ireira.

Ojalé que el Club de Caza y Pesca haga re-
nacer el entusiasmo en este deporte y co-
miencen a programar competencias como
las que anteriormente se llevaron a cabo
en nuestro medio.

REINQTRE

Medicina

& depOrte

EL ENTRENAMIENTO Y LA
HIPERTENSION ARTERIAL

Siempre escuchamos decir a alguien: “yo,
yo sufro de la presion”. Esta frase repeti-
da infinidad de veces todos los dias,
no siempre es cierta, pero también es
cierto que muchos que no han pronuncia-
do esa frase si ““sufren.de la presion’

Cuando la presion arterial es alta, habla-
mos de Hipertension Arterial y cuando es
baja, de Hipotension Arterial; en el tema
nos interesa la primera.

Recordemos ton un ejemplo, cual es la
presibn méxima y_cual la minima: Una
persona que tenga 120/80 mm/hg Ia
maxima (presidn sistolica) serd 120, y la
minima (Presidn diastélica) 80 la primera
esta dada por el bombeo de la sangre por
el corazdn, mientras que la segunda nos
indica la resistencia de las paredes arteria-
les al flujo de sangre.

Existe una antigua regla practica para cal-
cular la presion arterial normal segin la
edad: 100 mds edad del paciente; que
todavia tiene cierta vigencia sobre todo
en la madurez, pero esta relacionado sélo
a la presion sistdlica. Por ejemplo, en una
persona de 40 afios, su presion maxima
serd 100 mas 40 140 mm Hg. Sin
embargo hay que res dar que la maxima
no debe subir mds de 160 sin importar su
edad.

Si le preocupa su presion arterial, le re-
comendamos que hasta los 35 afios, su
presion sea menor de 140/90: entre los
35y 45, 150/90 y arriba de los 45 afios es
aceptable menos de los 150/90.

La hipertension arterial es un problema
mundial y en nuestro pais entre el 20 al

Lo siento sélo admitimos parejas casadas
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Una onza de santidad, acompafiada de
una salud extraordinariamente huena,
hace mas por la salvacion del alma

que una santidad extraordinaria con
una onza de salud.

““San Ignacio de Loyola”

25 o/o de la poblacion adulta sufre de es-
te mal en alguno de sus grados. Es eviden-
te que la hipertension tiene miltiples
causas como: renal, cardiaco, diabetes,
obesidad, emocional y un gran porcentaje
son de causa desconocida.

El tratamiento en base a drogas antihiper-
tensivas, logran bajar la presion con cierto
éxito. Aunque numerosos trabajos como
el del “Journal of the American Medical
Asociation”’, no muestra clara diferencia
en la supervivencia de un grupo de pacien-
tes que habian tomado medicamentas
con otro grupo al que no se administré
ningln tratamiento.

En la edad avanzada los vasos sanguineos
han envejecido, endurecido y perdieron
su elasticidad de modo que incluso el flu-
jo normal de sangre eleva la presidn den-
tro de ellos.

En las personas nerviosas la presion se
puede elevar porque el ritmo cardiaco se
acelera, bombeando al sistema mas sangre
que para lo que estd preparado.

Muchos médicos, donde me incluyo, con-
sideramos en los casos de hipertension
arterial, al ejercicio como terapia para
hacer volver al corazon a su trabajo nor-
mal, al igual que los vasos sanguineos y la
misma “‘psiquis’’.

Esto debido a que el entrenamiento dis-
minuye el ritmo cardiaco, mejora la resis-
tencia y elasticidad de los vasos y relaja el
cuerpo aliviandolo de las tensiones de la
vida diaria, todo ello hace que la presién
arterial vuelva a sus valores normales.

El Dr. Cooper comprobé descenso de pre-
sibn arterial en todas aquellas personas
que se mantenian con ejercicios que les

roporcionaba 30 o mas puntos semana-
es.

En mi caso les puedo afirmar que a pe-
sar de pertenecer a una familia de hiper-
tensos, gracias al ejercicio continuo y re-
gular, mi presion arterial se mantiene en-
tre 120/80 y 130/90 a pesar de mis
17,380 dias de edad. Ademas de los in-
numerables beneficios que he podido ex-
perimentar en mi organismo.
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