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A TRABAJAR. X

ESDE el 1ro. de enero de 1987 cuando se hayan apagado todos los ardores de esta atribulada campana
electoral, un nuevo equipo municipal regira los destinos de nuestra ciudad. Apartir de entonces no conta-
ran ni mitines, ni discursos, ni eslogans. Sélo los hechos hablaran.

Después de presentar la complicada problema’tica urbana en conjunto que tendra que enfrentar la nueva gestién'
KANATARI se propone dedicar un amplio espacio de sus paginas a los temas mas acuciantes en numeros sucesi-
vos. Confiamos que el flamante burgomaestre y sus celaboradores comprendan que con esto abrimos un servicio
a la causa comun del pueblo. Que para esto los elegimos.

La guerra puede ser decidida por unos pocos, la paz supone el compromiso solidario de todos.Juan Pablo 11
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VATICANO CONDENA
LAS PRACTICAS
HOMOSEXUALES

La Congregacién para la Doctrina de la
Fe, en un documento de 15 paginas ti-
tulado “Carta a los obispos de la Iglesia
Catolica sobre la atencion pastoral a las
personas homosexuales”, reafirma la
doctrina tradicional segun la cual “los
actos homosexuales son intrinseca-
mente inmorales”. Aunque se distin-
gue entre la condicién homosexual,
que de por si no constituye pecado, y
los actos o préacticas homosexuales, que
son siempre pecado, el documento afir-
ma que “la particular inclinacién de la
persona homosexual, aunque en si no
sea pecado, constituye sin embargo una
tendencia, mds o menos fuerte, hacia
un comportamiento intrinsecamente
malo desde el punto de vista moral. Por

este motivo la inclinacién misma debe-

ser considerada como objetivamente
desordenada. Quienes se encuentran
en esta condicién deberian por tanto,
ser objeto de una particular pastoral.
para que no lleguen a creer que la reali-
zacién concreta de tal tendencia en las
relaciones homosexuales es una opcion
moralmente aceptable”: “La actividad
homosexual impide la propia realiza-
cion y felicidad porque es contraria a la
sabiduria creadora de Dios™.

“{Qué debe hacer entonces una perso-
na homosexual que trata de seguir al
Sefior?”, se pregunta el documento.
“Las personas homosexuales, como los
demas cristianos, estan llamadas a vivir
en castidad”. La virginidad, por lo tan-
to, es el destino que lanaturaleza impo-
ne a las personas homosexuales, “que
estdn llamadas a realizar la voluntad de
Dios en su vida, uniendo al sacrificio de
la Cruz del Sefor todo sufrimiento y di-
ficultad que puedan experlmentar a
causa de su condicion..

El documento termina deplorando con
firmeza los insultos, desprecios y accio-
nes violentas contra los homosexuales,
asf como los movimientos que tratan de
aceptar las practicas homosexuales
como buenas. “La defensa de la homo-
sexualidad pone en peligro el funda-
mento mismo. de la sociedad, la natura-
leza y los derechos de la familia™, afir-
ma.

EL DERECHO A LA
VIDA EN PELIGRO
EN PUNO

El obispo de Puno teme que su didcesis
se convierta en un segundo Ayacucho,
y ha escrito una carta en compania de
su equipo pastoral en la que advierte

del peligro. La carta comienza: “En.

Puno, el derecho a la vida esta en peli-
gro”. Entre las causas el obispo destaca
la mortalidad infantil y de adultos, la
discriminacién politica en el reparto de
alimentos y medicinas a raiz de las
inundaciones, y las venganzas entre
grupos y terrorismo.

RENRTER:

PALABRA

XXXIV DOMINGO DURANTE EL ANO
SOLEMNIDAD DE CRISTO REY

Lecturas biblicas: 2 Sam 5, 1-3
Col1,12-20

Evangelio: Lucas 23, 35-43. Jesus: un
Rey crucificado. Solo desde la fe pode-
mos afirmar que Jesucristo es Sefior
del universo y de los hombres. La rea-
leza de Cristo no se visibiliza en la Igle-
sia por sus poderes o su esplendor,
sino por la justicia, el servicio y la cari-
dad.

REFLEXION. Hoy, en nuestras comu-
nidades, estamos invitados a reflexio-
nar un poco sobre la realeza de Jesus.
Jesus es Rey, nos lo recuerda la fiesta
de este uUltimo domingo del afo liturgi-
co. Pero, ¢ qué clase de Rey es Jesus?
Esta es, quizas, la pregunta que mu-
chos de nosotros nos estamos hacien-
do. En este mundo en que vivimos,
bastantes “Reyes” tenemos: el rey “di-
nero”, el rey “poder”, el rey “dominio”...
etc. Ahora, nos hablan de que Jesus
también es Rey. jMira que si estamos
cansados de teyes! Sin embargo, pen-
sandolo bien, Jesus si es Rey en todo
el sentido de la palabra. ¢Por qué?
Porque se puso alli donde todos esta-
bamos situados: la muerte. Jesus
compartié nuestra derrota para sacar-
nos de ella, para hacernos vencedores
y ciudadanos del Reino que él vino a

“En estos ultimos dias, afirma la carta,
hemos sido testigos de nefastos y horri-
pilantes hechos de muerte que parecen
ser el colofén de una corriente de odio
visceral concentrado particularmente
entre dos sectores”. Estos dos sectores
son, segun el obispo, el de aquellos que
pretenden derrumbar desde los cimien-
tos el orden establecido (los senderis-
tas), y el sector encargado de mantener
el orden (policia y ejército), que “es
cosa averiguada, ha procedido en mu-
chos casos en forma primitiva y violen-
ta, eliminando al enemigo con medios
ilicitos y vedados que provocan antipa-
tias”. El.obispo advierte del peligro del
aumento de la subversion y de la repre-
sion indiscriminada, por lo que hace un
llamamiento a la solidaridad cristiana
en defensa de la vida.

ensefnarnos: el Reino del amor de Dios
al hombre. Por lo tanto, Jesus es Rey
porque compartié nuestra muerte im-
puesta por el pecado y la vencid; asi
fue constituido Sefor del universo re-
dimido al ser resucitado por el Padre.

Si recordamos un poco la historia, sa-
bemos que fue el Papa Pio X quien de-
cret6 que en el dltimo domingo del afio
litdrgico se celebrara la fiesta de Cristo
Rey. El contexto histérico y social era
concreto. Se buscaba que los Estados,
cualesquiera sean ellos, reconocieran
publica y OFICIALMENTE a Cristo
como Rey del mundo. Las implicacio-
nes politicas y sociales de esta fiesta
fueron evidentes para esa época. Han
transcurrido los afios y, con el Concilio
Vaticano I, la Iglesia ha replanteado
su posicién frente a un mundo que po-
see su propia autonomia. Por lo tanto,
la fiesta de Crsito Rey debe situarse
dentro de un contexto historico y social
diferente: el contexto de un mundo au-
ténomo que se rige por sus propias le-
yes, y de un pueblo que. construye su
propia historia acompanado por ese
Dios de la vida que nos recuerda que
todos somos hermanos e iguales en
dignidad y en derechos y que ya no es
posible concebir un mundo donde se
siga pensando en términos de domina-
dores y dominados, o de esclavizado-
res y esclavizados, o de explotadores y
explotados.

JeslUs es Rey porque es del pueblo.
Porque comparte nuestra situacion
para levantarnos de ella y hacernos al-
canzar la verdadera libertad y la plena
realizacién como persona. Jesus no es
rey de un mundo injusto sino de un
mundo de justicia y amor. Jesus es
Rey porque valora nuestra condicion
de criaturas y camina a nuestro lado
para hacernos ciudadanos de un Rei-
no de amor. A Jesus no podemos com-
parario con los “reyes” de este mundo
gue oprimen al pueblo. Jesus es el Rey
gue sufre con su pueblo para liberarlo
de la injusticia, para salvarlo del peca-
do. Asi pues, solo si vives tu fe, la cual
te debe llevar a comprometerte con Je-
sus amando la vida y luchando al lado
de tu hermano por un mundo mejor,
entonces puedes entender la fiesta
que hoy celebramos: Jesus, el Rey
crucificado que te ha devuelto la vida.

P. Javier Pinto B. O.S.A.
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¢, FRAUDE ELECTORAL?

CANDIDATOS A LA ALCALDIA OPINAN SOBRE LA
IMPUGNACION DEL VOGA

7 ANATARI ha entrevistado a varios candidatos a la

Alcaldia de Maynas en las pasadas elecciones del

9 de noviembre (los que han podido ser ubicados) y

les ha preguntado su opinion sobre la impugnacion presenta-

da por el VOGA el pasado martes 18 ante el Jurado Departa-
mental de Elecciones. Estas son sus respuestas:

FRANCISCO JOSE BAR-
LETTI PASCUALE, Can-
didato por IU: “Bueno, no
conozco los detalles de la
impugnacién presentada
por el VOGA, pero me pa-
rece que son cosas muy
generales. Lo que si es
cierto es que la diferencia
de votos entre el APRA y
el VOGA es muy grande;
va mas alla de los 10,000
votos. En el caso de que
hubiera algunas mesas en
las: que se cometieron
irregularidades, de ningu-
na manera alteran el re-
sultado de la votacion.

Respecto al cardcter frau-
dulento del proceso elec-
toral, creo que lo de Lima
y Cuzco es bastante evi-
dente. Aqui también
hubo irregularidades: por
ejemplo, en algunos si-
tios, a los personeros de
IU no los dejaba entrar la
fuerza armada, a pesar de
llevar sus credenciales.
Tuvo que intervenir el di-
putado D’Onadio. En
Tamshiyacu, el mismo dia
de las elecciones no se
respetd la ley seca: en la
balsa del candidato del
APRA, el Sr. Mudarra, se
estuvo regalando licor a
los campesinos que ve-
nian a votar. En Santa Ma-
ria del Alto Nanay, los
miembros de la Marina
han estado en la camara
secreta, y le preguntaban
al elector por quién queria
marcar, y marcaban ellos
la cédula.

Estas cosas en si no son
un escandalo. Son cosas
propias del APRA, para el
que da la impresién que
vale todo. Aunque no son
suficientes para provocar
la nulidad de las eleccio-
nes, sin embargo creo que
la denuncia es correcta,
porgue pone sobre aviso
al pueblo sobre lo que
esta sucediendo ya que
estas son las primeras
elecciones que dirige el
gobierno aprista...”

ARISTIDES RUIZ REA-
TEGUI, Candidato por el
FRENATRACA: “No es-
toy muy enterado sobre el
planteamiento del VOGA,
pero cuando ha presenta-
do una impugnacién es
que tiene razon. Sin em-
bargo yo quiero presentar
una denuncia: a nosotros
los partidos nos dieron un
espacio en la TV estatal
de 10 minutos, gratuito.
Nos pedian llevar nuestro
mensaje grabado en BHF.

" Nosotros gastamos bas-

tante dinero en conseguir
una cinta y grabarla. La
mandamos al canal 7. Al
no aparecer los primeros
dias, reclamamos y nos di-
jeron que la habian roba-
do, y que ademas para pa-
sar esa cinta debiamos
llevar un Betamax. Yo les
dije que alli habia uno, y

me dijeron: “no, ese es de.

la de CORDELOR, sola-
mente para el APRA". Yo
le dije que teniamos el
mismo derecho, y me dije-
ron que hiciese una solici-
tud... Locierto es que has-
ta ahoranonos devuelven
la cinta, y la predenuncia
que he presentado ante el
Jurado Electoral me la
han rechazado alegando
defectos de forma...

A lahora de mandarnues-
tros personeros a las me-
sas, tampoco nos los han
aceptado enganandonos
y dando excusas ridicu-

‘las. Lo cierto es que no
nos han dado opcién a te-
ner personeros.

s

En general ha sido una
eleccién poco seria.
Apruebo que el VOGA la
haya denunciado. Noso-
tros le vamos a apoyar.
Que se realicen unas elec-
ciones verdaderamente
justas y limpias...”

JOSE RICARDO SIC-
CHAR VALDEZ Candida-
to por el PST: “Esta que-
riendo que ledevuelvanla
plata. Pienso que lo esta
haciendo de broma. No
hay mayor posibilidad...
Hay mas del 10% de dife-
rencia en los votos, entre
el APRA y el VOGA. Pare-
ce que esto es un sufri-
miento moral de haber
gastado tanto dinero, re-
partido tantas promesas,
y ver frustradas sus espe-
ranzas. En politica hay
que saber perder, y hay
que saber ganar. El otro
afno el APRA sacé el 60%,
ahora el 35%. Significa
que su descenso ha em-
pezado. Nosotros esta-
mos firmes, seguros de

nuestro avance. Hemos:

sacado un regidor... He-
mos sacado el 600% de la
votacién que logramos la
vez pasada. Estamos se-
guros de que la concien-
cia del pueblo va madu-
rando. La burguesia, a
través de sus partidos el
VOGA vy el MRL, no acep-
ta esta derrota.

Respecto a la impugna-
cién, pienso que las irre-
gularidades son norma-
les. Ha habido manipula-
cién de los medios de co-
municacién, del PAIT...
Pero no se ha probado que
haya habido una tergiver-
sacién del resultado elec-

"toral. Las cédulas que me

ha presentado Moyano
son de algunas mesas de
los rios... no demuestran
que la eleccién haya sido
fraudulenta. A nosotros si
se nos ha perjudicado,
porgque ha aparecido en la
cédula el Partido Socialis-
ta del Peru, que aquino se
ha presentado, y se nos
han perdido cerca de
3,000 votos.

Creo que el VOGA no tie-
ne mayor argumentacion.
Es una especie de com-
pensacién sicoldgica de
querer dar un consuelo a
su militancia un poco con-
fundida. La victoria del
APRA es un hecho inne-
gable. Ahora hay que obli-
garle a que cumpla lo que
ha prometido, que no den
las espaldas al pueblo
como siempre las han
dado”.

JORGE LUIS DONAYRE
LOZANO, Candidato por
el MRL: “Cuando se die-
ron los resultados de las
elecciones, he cumplido
con mi deber de ir a reco-
nocer al Dr. Maximo como
el ganador del evento
electoral. Era un deber de
conciencia, de ciudadano
y de caballero. El pueblo
acertadamente, o no acer-
tadamente, lo ha elegido.
Por consiguiente hay que
aceptar ese resultado. Yo
no puedo aducir fraude
electoral, porque ademas
de ser un buen perdedor,
soy abogado, y como abo-
gado tengo que entender
que no puedo afirmar o
probar si yo no tengo do-

pasa a pag. 8

RENCTCRE



EL PRESIDENTE VIA-
JO A PIURA UNA VEZ
MAS. (Cuéantas van? El
norte lo ha recorrido por lo
menos seis veces en quin-
ce meses, a la Amazonia
ha venido una vez de prisa
y corriendo, basicamente
en campaha electoral que
dio resultados positivos y
por decir esto y otras cosas
parecidas con mesurado
respeto, una persona que
ocupa uno de los mas altos
puestos en el partido del
gobierno juré y prometio
clausurar nuestro semanrio
si le era favorable la volun-
tad popular en las eleccio-
nes. Pues el Presidente en
Piura le ha dado un leccion
de tolerancia al convocar a
los apristas a no caer en la
tentacion de la soberbia, la
vanidad, el sectarismo y el

totalitarismo. Confiamos en .

que el aludido aprendera ia
leccion y moderara el de-
senfreno dictatorial que le
corroe y se olvidara de la
grosera ley de la mordaza.

DIAS ANTES EL PRE-
SIDENTE HABIA VIAJADO
A HUARAZ a clausurar el
CADE 86. Alli pronuncié un
excelente discurso en el
que planteé varios “proyec-
tos histéricos” que se com-
plementaron en Piura al

_plantearlos de nuevo de for-
ma ante una inmensa mu-
chedumbre que deliraba de
entusiasmo al oir las pala-
bras elocuentes del Presi-
dente. Nos adherimos al
entusiasmo popular de Piu-
ray al mas moderado de los
ejecutivos del CADE, pero
sentimos la necesidad de
anotar una observacion:
que la Amazonia, queda
fuera de todos los “proyec-
tos histéricos” formulados
en ambas ciudades. Sélo

RENRTEER

en Huaraz hubo una ligeri-
‘'sima mencién para los
“arroceros de la selva”.
¢ Tenemos razon al quejar-
nos?

EN LAS NACIONES
UNIDAS Y EN OTROS FO-
ROS INTERNACIONALES
e igualmente en reuniones
bilaterales de funcionarios
de diversos rangos, Argen-
tina esta logrando aumen-
tar el nimero de adeptos
para su causa en el diferen-
do de las islas Malvinas que
los ingleses llaman Fal-
kland. En todas esas reu-
niones se insta y exhorta a
la Gran Bretafa en la per-
sona de su Primera Ministra
a negociar con Argentina
este problema. Pero la alu-
dida, la sefiora Margaret
Thatcher, la llamada “dama
de hierro” por su dureza, ru-
deza e inflexibilidad que se
acercan a la insensibilidad,
juray perjura que negociara
con Argentina " cualquier
cosa menos la soberania
de las islas. Entonces no
hemos hecho nada. La se-
fiora Thatcher estara espe-
rando a que lleguemos a

ofra situacién de peligro .

como la que se presento
treinta afios atras cuando el
asunto del Canal de Suez.

EL GOBIERNO DE
COREA DEL SUR HA
DADO UNA TERRIBLE
PATINADA al anunciar la
muerte por asesinato de su
odiado rival el presidente
Kim-I-Sun de Corea del
Norte. No sabemos en qué
noticias, hipétesis o eviden-
cias se afirmaron para ase-
gurar con tanto desparpajo
y lujo de detalles semejante
fantasia. Al fin todo no ha
pasado de ser mas que un
oscuro y mal contenido de-
seo freudiano de que tal
mentira fuera realidad.

Lo cierto es que el
“muerto” presidente del
norte aparecié en publico
con su atuendo tipico a la
moda de Mao, sonriente
como siempre entre los fre-
néticos aplausos de su pue-
blo. Ahora los del sur afron-
tan las criticas implacables
de los partidos de la oposi-
cidén que, no obstante pesar
sobre ellos el decreto de
proscripcion, han salido a
luz publica a censurar al go-
bierno y a producir una se-
ria crisis politica.

RONALD REAGAN
TAMBIEN ESTA PASAN-
DO UN CONATO DE CRI-

SIS. Se debe al hecho de k
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gue su administracion ha
pasado “bajo la mesa” ar-
mas a su archienemigo el
régimen de fran. Con esa
expresion queremos decir
gue la maniobra fue tan se-
creta que pasé desapercibi-
da hasta para las figuras
mas prominentes del go-
bierno como el Secretario
de Estadoy el Secretario de
Defensa. Esto origin6 una
crisis de gabinete y se dijo
insistentemente que los
dos funcionarios aludidos,
George Schultz y Kaspar
Weinbergerg, presentarian
la respectiva renuncia de
sus cargos al Presidente.
La noticia ha sido desmenti-
da reiteradamente y Rea-
gan ha dado las explicacio-
nes del caso que no han
convencido a los funciona-
rios y ha prometido solem-
nemente no volver a repetir
la fechoria. Los dos secre-
tarios han hablado con una
independencia poco comun
en esos niveles de gobierno
en donde todo se realiza en
coordinacién, como dando
a entender que no estan
dispuestos a tolerar otra sa-
lida individual del Presiden-
te sin contar previamente
con el consejo o el asenti-
miento de ellos.

LA SENORA CORA-
ZON AQUINO, ESA SENO-
RA TAN DELICADA Y FE-
MENINA que es presidenta
de Filipinas, esta en graves
apreturas. Hace siete dias
se cometié un crimen ho-
rrendo en el que cay6 ase-
sinado el dirigente sindical
Rolando Olalia y cuando
empezaba a cicatrizarse la
herida, otro influyente poli-
tico y empresario del anti-
guo régimen de Marcos, el
sefior David Puzén, cay6
ante las balas asesinas.
Junto con él perecieron su
chofer y el director de una
fabrica del empresario. Por
si fuera insuficiente tanta
sangre, dos policias fueron
emboscados paralelamen-
te a los otros crimenes y
también fueron victimas de
las armas asesinas. En fin,
que el panorama filipino se
presenta con tonos muy
sombrios.

FRANCIA, EN DIAS
NO MUY LEJANOS,
APOSTO AL PELIGROSO
JUEGO de proteger con
futiles pretextos a los terro-
ristas espafoles. El gobier-
no francés no parecié ad-
vertir que estaba jugando
con fuego y ahora se ve en-
vuelto en el terrible circulo
del terrorismo. Agrupacio-
nes terroristas de todo pela-
je se ensanan hoy en poner
bombas en Paris y otras
ciudades y en cometer ase-
sinatos diversos. Fue nece-
sario que el gobierno fran-
cés sintiera el terrorismo en
carne propia para que se
percatara de que es muy
peligroso.

- VIVIENDA

 MUTUAL LORETO |

, OFICINA PRINCIPAL: IQUITOS
SUCURSALES: PUCALLPAY TARAPOTO

OTORGAMOS
PRESTAMOS PARA:

— CAPITAL DE TRABAJOY
— DIVERSAS NECESIDADES
al mas bajo interés de la region
v su novedoso

CREDITO AEREO:

— Pago del importe total del pasaje
en 5 cuotas mensuales

— Sin recargo de intereses

— Sin gastos financieros

Por eso y mucho mas:
Mutual “Loreto”... La Solucion

y




SOLEMNE NOVENA EN
HONOR DE LA
PURISIMA
CONCEPCION DE
PUNCHANA

A partir del préximo domingo (30 del
presente) se dara comienzo a los
Cultos Religiosos que con motivode |
la Novena Patronal se realizaran en
la Iglesia de la Inmaculada de Pun-
chana.

ACTOS RELIGIOSOS:

5 am. Rosario cantado o de la Auro-
ra. (Todos los dias)

7 p.m. Novena y Misa dedicada
cada dia a uno de los diversos gru-
pos que forman la Comunidad Cris-
tiana. (Grupos Apostdlicos, PP. J6-
venes, Obreros, Juventud, Nifez,
Familia, Campesinos, etc.)

8 p.m. Traslado de la Imagen Patro-
nal y VELADA en un Pueblo Joven.

Ademas, el dia 30 se llevard a cabo
una GRAN KERMESSE organizada
por el Consejo Pastoral de la Parro-
quia de la Inmaculada. Con platos
variados, y musica regional se ame-
nizara el Campeonato Deportivo en
el que participaran los equipos mas
sobresalientes de Punchana. jNO
FALTARL.

'CETA CONVOCA |
A FESTIVALES
DE NAVIDAD
1986

De nuevo, como lo ha venido haciendo desde hace 15 aios, el Centro de
Estudios Teologicos de la Amazonia (CETA) convoca los Festivales de
Navidad correspondientes a 1986. Las bases de los concursos son las mis-
mas de los aios anteriores (aparecen completas en una separata con este
mismo nimero de KANATARI) y las podemos resumir asi: Hay tres es-
pecialidades (Festival de Canciones Navidenas, Festival de Nacimientos
y/o Altares Navideiios y Festival de Narraciones Navidenas). En el pri-
mer festival hay tres categorias (Coros de adultos, infantiles y cantantes
individuales o conjuntos); en el segundo hay dos categorias (Parroquias o
grupos, y familias); en el tercero no hay categorias.

riores.

NESTOR RUIZ
SE
REINTEGRA

A SUS
ACTIVIDADES

ESPUES de dos meses de dolo-

rosa enfermedad y casi total-
mente repuesto, el pasado domingo 16
regresé a Iquitos nuestro entranable
amigo e incondicional colaborador de
KANATARI, Néstor Ruiz Zegarra.
Durante tan larga ausencia todos senti-
mos angustia e incertidumbre ante una
de esas extranas enfermedades que sor-
prenden con_frecuencia a la gente del
trépico. Ademas, faltaron en nuestro
periddico las hermosas columnas de
analisis politico con sus sabrosos co-
mentarios de varia indole. Cuando, en
la tarde del pasado dia lunes, Néstor
volvi6 a ocupar su silla de siempre en el
.Consejo de Redacciéon hubo un unéni-
me sentimiento de alivio y alegria.

Todos los que de alguna manera forma-
mos parte de esta familia editorial, te
damos, Néstor, la bienvenida y desea-
mos tu definitivo restablecimiento.
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Los premios oscilan entre I/. 1000 y 250; se otorgaran también diplo-
mas y menciones honrosas. Estos Festivales estaran apoyados y auspicia-
dos por las firmas e instituciones que lo han venido haciendo en afios ante-

Para las inscripciones, y para obtener cualquier informacién adicio-
\nal, acercarse a las oficinas del CETA en Jr. Putumayo 355. J

REFLEXIONES SOBRE LA
TEOLOGIA DE LA LIBERACION
(perspectivas desde el Peru)

ENEMOS a la vista un nuevo

volumen sobre la Teologia de
la Liberacién. Acaba de salir de la
prensa y talleres del CETA vy se pre-
senta al publico para estudio y refle-
xion sobre un tema tan actual y con-
trovertido en algunos sectores.

Se trata de una serie de articulos es-

critos por tedlogos de nota que ex-

ploran el tema y hacen precisiones
desde diversos dngulos. Encabezan
este ramillete de reflexiones teoldgi-
cas, como tenia que ser casi por ne-
cesidad, unas reflexiones iniciales
de Gustavo Gutierrez, el iniciador de
esta corriente teoldgica con las que
se introduce el tema y se centran
con acierto y sencillez certeras pre-
cisiones en torno a la materia. Gus-
tavo, desde la publicacién del primer
estudio en el que lanza lo que seria
casi un reto para demostrar la legiti-
midad de "hacer teologia” desde
esta perspectiva latinoamericana,
‘vuelve otra vez con sencillez ejem-
plar y a la vez con raciocinio 1égico,
porque “toda teologia intenta de al-
guna manera responder a los retos
de su tiempo, no por el gusto de ha-
cerlo, sino por obediencia al manda-
to del Sefior de hacer discipulos a to-
das las naciones”. Por este manda-
to, hombres de la talla de San Agus-

“tin y Santo Tomas de Aquino, hicie- -

ron en su tiempo las reflexiones que

REFLEXION

SOBRE LA

TEOLOGIA DE
LA LIBERACION

" Perspectivas desde el Peru

P. GUSTAVO GUTIERREZ
P. JOSE LUIS IDIGORAS
Y GTROS

CE
TA

todavia son un desafio para el hom-
bre moderno y por esto mismo el
tedlogo de hoy hace las suyas como
otro reto en otro contexto diferente.

Los autores, todos ellos connotados
tedlogos, profesores y escritores,
hacen sus propias reflexiones en tor-
no al tema y las ofrecen al lector
como una contribucién para el escla-
recimiento de algo tan vital para el
hombre, mucho maés para el hombre
en esta perspectiva latinoamerica-
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Ordenamiento Urbano, Abastecimiento, Higiene y Cultura

LAS VERDAD

Premonitoriamente el aho-
ra virtual alcalde electo don
Maximo Meléndez Carde-
nas, con parca oratoria de-
cia a sus seguidores duran-

" te la reciente campafia pro-
selitista: ... “Yo si les ofrez-
co cumplir con tres co-
sas: Trabajar, trabajar, y
trabajar’.

Ahora que las cosas estan
(casi) definidas, KANATA-
Rl pretende hacer causa
6 comun con algo que es con-
senso en nuestra comuni-
dad: que la promesa no

vaya a quedar nuevamente .

en la simple oratoria dema-
gogica y que en verdad se
quiera trabajar no para el
partido sino para el pueblo.
Eso esperamos del nuevo
equipo que asumira el man-
do el primer dia habil de
1987.

Evidentemente que en lqui-
tos esta todo por hacer,
pero KANATARI considera
que basicamente el gobier-
no del sefor Maximo Me-
iéndez Cardenas debe abo-
carse prioritariamente a
afrontar agudos y medula-
res problemas vinculados
al ordenamiento urbano, al
abastecimiento, lahigieney
la cultura.

El equipo de trabajo, cuya
conformacién —sabemos-—
estard encabezada por el
que fuera jefe de campana
Demetrio Hernandez, debe
abocarse a formular ya, sin
perder un minuto, los plan-
teamientos concretos que
lieven a una solucién defini-
tiva de ios tan manoseados
topicos que anotamos. Es
gue a partir de la toma de
mando no habra disculpas

digeribles para el pueblo ni
“chivos espiatorios” que
barajen una eventural “es-
pera”. Nadie, que esté fuera
de la ortodoxia partidaria,
creera aquello de que “dé-
jame un tiempo... paradeci-
dir”. Y en esta oportunidad
el nuevo gobierno del sefior
Meléndez no podra decir:
No hay dinero o “espéren-
me gue quiero organizar el

_aparato municipal...”

Cuando en 1981, el enton-
ces populista Luis Armando
Lozano Lozano asumi6 el
poder local, tuvo argumen-
tos para pedir una tregua y
hasta finalmente fue dis-
pensado en un viajecito a
Miami con bolsa y pasajes
pagados por la Municipali-
dad de Maynas. Se echo la
culpa al docenio militar que
dej6é una incipiente admi-
nistacion, sin mayores re-
cursos que la cuenta gota
qgue recibia a través de la
entonces direccién general
de “gobierno interior”, del
Ministerio del Interior.

En 1984, el ingeniero Rony
Valera Suéarez, nada tonto,
tomé el mando advirtiendo
que “el caos y el desorden
administrativo” campeaban
en la Casa Consistorial y
ademas, naturalmente, “no
habian recursos”. Plante6
entonces tres caminos: or-

ganizar y establecer un

RAS PRIOR
N CUENTA LA NUEV.

‘aparato municiap! eficiente

desde la Optica aprista,
conseguir el canon petrole-
ro para las municipalidades
de Loreto (hasta entonces
en exclusivas manocs de
Cordelor) y organizar las
juntas vecinales para hacer
participar al pueblo en la

e
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JADES QUE DEBE TENER
- FUNCION MUNICIPAL

decision y gestion (¢,?) mu-
nicipales.

En la practica, Meléndez
Cérdenas, o tiene todo en
bandeja. Hay dinero, princi-
palmente. También tiene
sembrado un aparato orga-
nizativo con la participacién
de técnicos y profesionales
apristas y algo muy impor-
tante: esta municipalidad
tiene presencia nacional, lo
que le facilitara hacer escu-
char su voz en todas las es-
feras sin mayor esfuerzo.

El nuevo gobierno munici-
pal no tendra escapatoria ni
podra disculparse de nada
en lo que a satisfacer la de-
manda popular se refiere,
ya que si todo le fallara,
puede recurrir al manejo
partidario, del cual fue huér-
fano, por lo menos en el ulti-
mo ano, el ingeniero Vale-
ra. Meléndez Cardenas es
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el actual secretario general
del Comité Ejecutivo De-

partamental del PAP vy
como tal tiene preferencia
en la cupula partidaria. Di-
cha condicion también le
permitira echar mano de su
poder de influencia en la
CORDELOR, en SEDALO-
RETO y en tantas empre-
sas cuyos maximos ejecuti-
vos estan alli con su visto
bueno. Es decir, Maximo
Meléndez Cardenas es
ahorita, sin haber asumido
oficiosamente el mando del

gobierno local, nada menos

que el “mas mas”.

Asi las cosas, comentaba
un ocasional aficionado a la
farandula politica, “qué se
le puede pedir a la
vida!l...”.

La ciudad de Iquitos parti-
cularmente, hinchada de

una frondosa burocracia,
esta virtualmente condena-
da al caos con tanto desor-
den en su estructura urba-
na. Variadas opiniones se
dan al origen de esta cadti-
ca realidad. Unos echan la
culpa al “boom” petrolero
iniciado en las postrimerias
de la década del 60, que lo-
caliz6 en la periferia a miles
de chacareros (muchas ve-
ces tratados despreciativa-
mente); otros, con sentido
mas actualizado, a los diri-
gentes politicos y autorida-
des de turno, que trabaja-
ron no con una orientacion
técnica sino bajo los man-
datos del gobierno que los
encumbrd o los partidos al
que pertenecian.

Y ahora tenemos una ciu-
dad a imagen y semejanza
de aquellos irresponsables
drigentes y de ineptas auto-
ridades: con un plan direc-
tor que es letra muerta, sin
futuro; con calles pestilen-
tes y que se inundan cada

Esperamos que si.

vez que llueve. A ello se
agrega la incipiente infraes-
tructura que no permite un
normal abastecimiento a
una poblacidon que facil-
mente bordea los 300 mil
habitantes y que sin repa-
ros acepta el calificativo de
parasitaria. Aqui, o somos
comerciantes 0 somos em-
pleados. Pocos producen
los alimentos bdésicos. Y lo
minimo tiene procedencia
extradepartamental. La po-
blacién de Iquitos depende
de Pucallpa, Yurimaguas y
de Tarapoto hasta en una
papaya. Y (ultimamente
compramos mani del Bra-
sil, para decir lo menos.

Pero no adolece nuetra co-
munidad solamente de pre-
caria estructura puramente
material. También el aspec-
to cultural esta descuidado.
Eltema cultural, tan amplio,
acaso haya sido abordado
tangencialmente por el
nuevo equipo de gobierno.

N
\\\\\\
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YANDO O LA BUSQUEDA
DE LA IDENTIDAD PROPIA

ILDEBRANDO Rios

Valderrama, cono-

cido familiar y artis-
ticamente como YANDO,
visitd nuestra ciudad luego
de muchos ahos de perma-
nencia en los Estados Uni-
dos. El, conjuntamente con
Roéger Rumirrill, Javier Davi-
la, Jaime Véasquez lzquier-
do, Manuel Tunjar, Teddy
Bendayan y Juan Saave-
dra, entre otros, formaron
en ladécada del sesentaun
gran movimiento cultural,
“Bubinzana”, que sacudio
los cimientos de nuestra ex-
presion amazonica. YAN-
DO, en el agasajo ofrecido
por el INC, tuvo la oportuni-
dad de mostrar transparen-
cias de sus principales tra-
bajos realizados antes y du-
rante su larga permanencia
en el exterior. En ellos nota-
mos la permanente preocu-
pacién y angustia del artista
por expresar la organicidad
y complejidad del mundo
selvatico. YANDO continua
trabajando (experimentan-
do) enlo suyo. Y enlo nues-
tro.

¢De que manera “Bubin-
zana” ha gravitado en tu
vision plastica?

LLegué a “Bubinzana” des-
pués que el grupo se habia
formado. Fue un gran movi-
miento renovador, funda-
mentalmente en el campo
literario. Asi que yo fui su
unico exponente pictorico.
“Bubinzana” centrd6 su
preocupacion en lacosare-
gional y en el rompimiento
con la tradicional expresion
paisajista y selvista. Yo ya,
en Pucallpa, antes de venir
a lquitcs, en 1968, habia
experimentado un nuevo
tipo de pintura, acorde con
lo que “Bubinzana” aspira-
ba promover. Asi que, prac-
ticamente, el grupo me ha
permitido afianzar mas mis
ideas, mis trabajos.

Como definirias tu estilo?

Siempre me ha sido dificil

responder a esta pregunta.
Se me ha dicho que miobra
se inscribe dentro del arte
magico alegorico o que es
la expresion del barroquis-
mo selvatico. Yo pienso
gue todos estos eiementos
estan en mitrabajo, perono
lo agotan, no lo reducen.
Siempre he pensado que lo
magico no es suficiente
para definir el trabajo que
hacemos los plasticos ama-
zbnicos, porque esta con-
notacién encasilla facil-
mente, erroneamente, la
realidad amazénica. Y en-
cubre nuestra incapacidad
para rescatar y reflejar la
gran variedad de elemen-
tos que estan dados en
nuestra selva.

Existe dentro de mi trabajo
un apego ancestral a la na-
turaleza. Ella es mi unica
guia. Laselvaesorganicay
la forma es solo un elemen-
to de ese todo organico. La
forma evoluciona en fun-
cién del proceso de la natu-
raleza. Por eso yo no estoy
contento con la manera de
ensehar artes plasticas en
nuestro medio; se sigue
buscando la identidad per-
sonal del artista via el esti-
lo, dando mucho énfasis en
la forma. Debemos, en
cambio, ser muy cuidado-
sos con los aspectos de la
naturaleza, con las tradicio-
nes nativas y mestizas. Una
sintesis de esto es lo que
prtendo realizar.

Tu permanencia en USA
i,Qué ha aportado a tu
busqueda?

Me ha permitido revalorar lo
que tenemos aqui en la re-
gion, experimentar con
nuevos elementos y, sobre
todo, afianzar la basqueda
de la identidad propia, la
cual es absolutamente ne-
cesaria. Es por eso que,
como ya me estaba olvi-
dando de ciertas cosas, es
que en esta oportunidad
vine en una visita de reen-
cuentro con mis raices y, a
partir del proximo ano, esta-

ré trabajando tres o cuatro
meses al ano en nuestrare-
gion vy, luego de exponer
mis cuadros en las principa-
les ciudades amazonicas,
presentarlas al mercado in-
ternacional. Tengo, eviden-
temente, la necesidad de
expresarme en mis propias
raices, en mis propias fuen-
tes y con los propios ele-
mentos de nuestra natura-
leza.

¢Qué opinion te merece
la actual plastica amazo6-
nica?

Hay un desarrollo tremendo
de nuestra plastica de
acuerdo al desarrollo de
nuestros pueblos. En Pu-
callpa, Eduardo Meza esya
un pintor bastante maduro,
con una identidad propia,
con una obra cimentada
que no tiene nada que pedir
a nadie y que puede com-
petir en cualqueir mercado.
En lquitos, esta nueva ge-
neracion (Coriat, Dantas,
Ching, y otros), ademas del
‘maestro Fernando Sovero

Entrevista de A. Eléspuru N.

(a quien yo considero uno

de los mas grandes pinto-
res que ha dado la amazo-
nia), constituyen, sin lugar
adudas, lomas representa-
tivo de lo que debe ser la
plastica amazonica. Por su-
puesto, esta nueva genera-
ciéon debe continuar traba-
jando duro, buscando la
identidad propia, antes que
por el estilo, por una cons-
tante identificacion con
nuestra realidad, indagan-
do siempre por el quien.
soy? dénde estoy? Solo de
esta manera se podra utili-
zar mejor nuestros propios
materiales y explotar mejor
nuestro medio ambiente.
Hay que desarrollar, antes
de nuestra racionalidad,
nuestra sensibilidad. La
realidad amazoénica para
ser expresada se la debe
sentir, vivir a plenitud, antes
de ser pensada, racionali-
zada. Hay que dejar que el
nativo haga lo suyo (cuyo
arte no tiene parametros ni
canones estéticos) y pedir-
le gue nos ensefe lo que

PROXIMA ACTUACION
DE BALLET CLASICO EN
IQUITOS

Bajo los auspicios de la Municipalidad Provincial de
Maynas y la Corporacion de Desarrollo de Loreto, los
dia 26y 27 del presente a las 8 p.m. el Ballet Clasico de
Camara de Lima ofrecera sendas actuaciones como
homenaje a la ciudad de lquitos.

El publico local podra en ocasién tan extraordinaria
como ésta, deleitarse con un abundante y selecto pro-
grama en el que se incluyen “poemas danzados” de
Chopin, varias obras de Tchaikowski entre las que pue-
de destacarse “Cascanueces” y otras de los mas nota-
bles compositores clasicos. ‘

En esta oportunidad, el Ballet Clasico de Camara de
Lima estara dirigido por Jorge Rodriguez Tello. La coor-
dinacion general del espectaculo esta a cargo del profe-
sor y bailarin Leonardo Rodriguez Pulido quien durante
varios afios de intenso trabajo en nuestra ciudad dejara
huellas de singular afecto e inquietudes profundas por
el ballet en los medios culturales. A él se debe, ante
todo, esta hermosa iniciativa de poner al alcance de to-
dos los publicos de lquitos lo mejor del arte Nacional.
Deseamos que tan generoso esfuerzo se vea colmado
con un lleno de bandera en el Coliseo Cerrado con el
kaplauso unanime de toda la familia loretana.

sabe, lo que tiene.
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PATRON INMORAL

CALUMNIA A

HERMANAS MISIONERAS
EN EL PUTUMAYO

AMBIEN la campana

VAN 86 deja sus victi-
mas. Esta vez son ni mas ni
menos que las religiosas Del
Nifio Jesis de Praga que
desde hace mds de 25 anos
vienen trabajando al servi-
cio de la gente mds pobre y
marginada en las duras
fronteras patrias del rio Pu-
tumayo. Donde no llegan
los poderes del Estado,
donde apenas hay banderas
para ser izadas, éstas her-
manitas de nacionalidad pe-
ruana consumen su vida en
silencio para acompanar a
los més débiles. Los ultimos
meses han venido haciendo
interminables viajes para
que las vacunas alcancen a
‘todos los ninos del Pert.

Nunca falta una voz pérfida
que trata, como en el caso

“de Jesus, de calumniar para

cubrir su propia miseria.
Pues bien, esta vez un tal
Vicente Alvarez, patrén de
profesion y de dudosas acti-
vidades enlazona, ha queri-
do vengarse de las justas de-
nuncias de las misioneras
acusiandolas ni mas ni me-
nos que de criminales por la
muerte ocasional de uno de
sus trbajadores.

Para ello se ha servido de al-
gin infame radioperiddico
de Iquitos, como si las voces
pagadas alcanzaran a ocul-
tar los propios crimenes de
Alvarez, que acusa de “me-

terse en politica”, de “dia-

viene de pag. 3

‘cumentos o pruebas feha-
cientes que muestren que
ha habido fraude. Seria
por demas lamentable,
despretigiaria sostener lo
contrario. Mas aun si se
tiene en cuenta que soy el
decano de los abogados
de Loreto, el que ejerce la
presidencia de todos los
abogados del Peru. Quien
no tiene pruebas no pue-
de afirmar un hecho dolo-

”

SO .

JORGE CARLOS BA-
BARCZY SAENZ, Candi-
dato por el PPC: “Enreali-
dad no creo que haya ha-
bido la suficiente susten-
tacién por parte del
VOGA como para poder
hacer anular las eleccio-
nes municipales. Ha habi-
do algunas situaciones
medio anormales en
cuanto a las cédulas, pero

entiendo yo por las opi-
niones que he recibido de
los mismos miembros del
Jurado Departamental de
Elecciones, que esto ha
sido aceptado por los mis-
mos personeros del
VOGA en las mesas. Y si
el personero del VOGA
acepta, y los demds per-
soneros aceptan, no creo
que se pueda ahora argu-
mentar que ha habido
fraude. Ha habido cierta-
mente un poco de desor-
ganizacién en el reparto
delas cédulas electorales.
Estas irregularidades
pueden traer consigo la
anulacién de una o dos
mesas, pero no del proce-
so electoral. Yo conceptuo
que el proceso ha termi-
nado, que hay un ganador
y que tenemos todos que
apoyarlo en bien de toda
la comunidad, {no?” -

bdlicos” a quienes no hacen
otra cosa que recordarle a él
en nombre de Jesds, que
solo enla verdady la justicia
es posible ser verdaderos
hermanos, mientras tanto
‘un grupo de alumnos de la
promocién del Colegio Se-
cundario de El Estrecho
han llegado a nuestra ciu-

‘dad camino de otras partes -

del pais, dando un testimo-
nio publico de la obra in-
comparable que vienen rea-
lizando en regién tan lejana
estas religiosas nacidas del
mismo pueblo peruano.
Adelante hermanas, Loreto
reconoce su valor.

domingo 23.

nuestros nifnos.

kmativo CORDELOR)

[ VAN -86

Laterceray Gltima etapa de la Campafa de Vacunacion
Nacional (VAN-86), organizada por el Gobierno a tra-
veés del Ministerio de Salud, se cumplira el sdbado 22 y

Los puestos de vacunacion han sido instalados en luga-
res estratégicos para facilitar la atencion a los padres de
familia que conduciran a sus hijos de cero a 4 afos de
edad, afin de que sean inmunizados contra la poliomie-
litis, difteria, sarampion, tétanos y tosferina, y de esta
manera evitar que sufran cualquiera de estas terribles
enfermedades que dejan impedidos fisicamente a

Garantizar la salud de los hijos, vacunandolos oportu-
namente es hacer algo grande por el pais. Hay que de-
mostrar la responsabilidad que se tiene como padres
acudiendo a los centros de vacunacién para asegurar el
bienestar de los peruanos del futuro. (Del Boletin Infor-

~

LIMA

2 Vuelos diarios

1.- Vuelo 301: 09:15 a.m.
2.- Vuelo 393: 18:30 p.m.

TARAPOTO

3 Vuelos semanales
Martes, Jueves y Sabado
Vuelo 319: 14:35 p.m.

Consulta a tu Agencia de Viaje
preferida o nuestra Sucursal: .

Prospero 632/640

Vuela bien,entre amigos.

23 de Noviembre de 1986 - Iquitos PERU
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COLUMNA
BIBLICA

Las lecciones del Buchi

Por: Luis Castonguay

¢ADAN Y EVA SON SIMBOLOS PU-
ROS, O PERSONAJES HISTORI-
cos?

Lo que la Palabra de Dios ensena for-
mal y explicitamente en los primeros
capitulos biblicos, es que la humani-
dad entéra, hombre y mujer, fue pen-
sada y creada feliz por el Sefior; y des-
de los comienzos, se desvio de Dios
por un acto de orgullo, hundiéndose a
si misma, de esta manera, en el maly
el sufrimiento. El relato supone la exis-
tencia de un primer hombre y de una
primera mujer de los cuales el género
humano entero tiene su origen.

E! autor humano de Génesis 1-2da a
esa primera pareja unos nombres sim-
bélicos: Adan (proveniente de la pala-
bra tierra que se dice adama en he-
breo) sacado de la tierra segun Gen 2,
7,y Eva (de la palabra viviente que se
decia hawa en hebreo antiguo), madre
de todos los vivientes segun Gen 3, 20.
Estos nombres son simbolicos. Pero
que la humanidad ha tenido un co-
mienzo y sufre un mal profundo, esto
es un hecho histérico.

Geografia

COHENGA .- Es un rio bastante enca-
jonado y relativamente profundo que
puede ser surcado en canoa. Los pri-
meros dias la navegacion ofrece se-
rias dificultades, obviables con una tro-
cha desde Puntijao hasta Tambo Inca;
que en un dia de camino ahorra tres
malos pasos en el rio. Desde Puerto
Inca se pueden emplear motores para
la navegacion del Cohenga hasta la
Boca del Mashansha. Surcando por
este rio con bastantes dificultades por
ser su lecho de piedra y presentar al-
gunas cascadas como la de “Concha
Moco”, se llega al varadero de Vaca-
pistea, uno de los formadores del Yu-
rua. El Cohenga recibe por la izquierda
las aguas del Chuquiriaoy, ya cercade
su confluencia, las del Puntijao, rio
capturado por el Cohenga cuando este
puso su punto de confluencia dos ho-
ras mas arriba del antiguo.

Flora

ISHPINGO.- (Jacaranda copaia, Au-
blet). Fam. Bignoniaceae. A pesar de
la magnifica calidad de su madera,
apenas es usada por su durezay peso.

Fauna

MOJARRAS.- Hay varias especies.
(Hemigrammus ocellifer, H. pulcher,
H. rhodostomus, Hyphesobrycon
heterorhabdus, H. rosaceus, H. fla-
meus, Moenkhausia oligolepis, Cte-
nobrycon spirulus) Fam. Characi-
dae. Todos son pequefnos y actual-
mente se les emplea como peces de
adorno.

Creencias populares

GUERRAS INTERTRIBALES. Figue-
roa, en su obra, refiriéndose a los roa-

mainas, dice: “Ha ayudado a su consu-
mo el matarse unos a otros por leves
ocasiones y comerse; porque no solo
usan de comer carne humana de ene-
migos y naciones extrafas, sino la de
sus parientes, y aun dicen que tal vez
se les antoja matar nifios para comér-
selos. Cuando algunos mueren de en-
fermedad echan la culpa a otro que
ellos imaginan por sus discursos y em-
bustes y, dan sobre él y procuran la
venganza. Cuando por esta causa o
por otra trata alguno de vengarse y ma-
tar a sus parientes, suelen algunas ve-
ces enviarle aviso que van a matarlo y
que tienen gana de comerlo. El que re-
cibe la embajada no huye, sino que
despeja la casa, echando la chusmay
mujeres a que se escondan en el mon-
te y él coge las armas, que suelen ser
chinganas (especie de lanzas) o lan-
zas y una rodela, y limpiando el patio
aguarda en él al contrario que por ir
prevenido de gente que le ayude, lleva
de ordinario la victoria y muere el que
esperaba peleando, y se lo comen.
Pero tal vez le sucede al revés, que
van por lana y vuelven trasquilados o,
por mejor decir, queda el desdichado
agresor muerto comido de el que él
buscaba’. .
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EN SANTO
DOMINGO DE LA
CALZADA,
CANTO LA
GALLINA
DESPUES DE
ASADA

Refiere la historia que, con ocasion
de las grandes peregrinaciones
‘compostelanas, un dia acerté a
hospedarse en una venta de Santo
Domingo de la Calzada cierta fami-
lia alemana, compuesta por padre,
madre y un gallardo mozo, del que
se prendo al punto la hija del posa-
dero. El mancebo, sin embargo, no
correspondio a aquella subita pa-
sion, y la moza, despechada, se
propuso vengar el desdén, introdu-
ciendo bajo mano en el zurrén del
peregrino un valioso objeto de plata
fomado de su casa. Hecho lo cual y
cuando la familia habia reempren-
dido ya el camino, la moza corrio a
denunciar el “hurto” a la Justicia,
cuyos efecutores salieron a escape
en persecucion de los peregrinos.
Detuviéronles, hallaron, en efecto,
el objeto “sustraido”en la alforja del
muchacho, y este, sin posibilidad
de exculparse, fue ajusticiado su-
marisimamente. Con la afliccion
presumible, los padres prosiguie-
ron su camino hacia Santiago, rin-

sano y salvo al pie de la horca. Co-
rrieron jubilosos a dar cuanta del
prodigio al corregidor, pero éste,
burlon manifesto que lo creeria
cuando las aves que se estaban
asando en el fogon —un gallo y una
gallina—-emprendiesen el vuelo. No
bien dijo esto el corregidor, las aves
aludidas salieron, en efecto, volan-
do raudamente. El prodigio, ni que
decir tiene, corrié de boca en boca
y el dicho en Santo Domingo de la
Calzada, canto la gallina des-
pués de asada quedo para siem-
pre enraizado en el lenguaje popu-
lar.

s )
IMPORTACIONES SELVA
S.C.R. Ltda.
Ofrece articulos de Ferreteria
y Pintura
ARICA 1000 — Préspero 1120
Teléfono: 23-54-26
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MOLDE DE CARNE.

Ingredientes:

34 de kg de carne.

2 huevos. una taza de arvejitas.
I cebolla picada.

1 taza de zunahoria.

2 tazas de pan remojado.

I tazy de leche,

sal, pimientay puré de papa

Preparacion:

Mezcle fa carne con el pan remoja-
do. la cebolla, los condimentos, las
verduras v los huevos. Engrase el
molde con mantequilla y vacie la
mezcla en ¢l Llévelo al horno por
espacio de una hora. A continuacion
la verterd el puré encima y nueva-
mente lo pondri al fuego; esta vez a
fuego intenso para que dore. scrvir}

\ caliente.
s

Representaciones Motrices S. A.
“REMOSA”

Para sus lubricantes y grasas

SERMAFLU

Agencia Naviera Fluvial de la. clase

dieron voto ante la tumba del Apés- *AMALIE* Recepciones y Zarpes de naves
tol, y cuando dias mas tarde, de re- Y sus repuestos y motores Diesel de cabotaje e internacionales.
greso en Santo Domingo, se acer- Franceses Inscripciones y refrendas de documentos
caron al cadalso, donde debia col- “BAUDOUIN de naves
gar aun el cuerpo del hijo, advirtie- _
ron con estupor que este se hallaba Alferez Tévara 670 Napo 151 - Teief. 23 - 5905
( TIMBUCHE DE LETRAS \ ﬁl y
LKLEI RALMODTCOHR MONEDAS a
I ANEY EORPAAOA | DEASIAY r.
TALAOLEORAENNS ooeana@ lnga
TGZRRI ACI PTATFG
SNRI ABAKNUIDTL _Fr’al’anga
ala LOS PeRuanos Tememos NN
GAX I URJKGNV I L A Dinar Caos DoCenAs ve reLIGIONES
WAOFAAOHGNVRX L Déng ~
PARA @Ce Qucp
EPENGVRU I AAHB | Ban N7, 59 s e
LOI VEI LOTAKATER Riel M5 con uma soc ?
EDEUKTNHYLHMNINA g'iﬁloit
K 1 NAREEIRTIKLTC C.L Tug%?ik
K'Y LUBDTFRUPAZUD ?irl?am
aka
P AMARNOWAI ENDE Ngultrum
ELYTRLZNROLTCI S Won

N

J

RENETRR
g



Medicina

& depOrte

PORCENTAJE DE GRASA
CORPORAL ’

Cuando nos ocupamos de la obesi-
dad dijimos todo el peligro que re-
presenta la grasa en los "gorditos
simpaticos”. Pero resulta que dicho
elemento no es patrimonio de ellos
sino también de toda persona que
sin ser obesa tenga un peso mayor
que el que le corresponda.

La grasa corporal, traducida en peso
extra, tiene un efecto limitador so-
bre la capacidad de correr: puesto
que el peso es parte de la férmula de
consumo de oxigeno, se deduce fa-
cilmente que un 5% de aumento de
la grasa corporal actua negativa-
mente en la eficiencia del sistema de
oxigeno y viceversa.

Se considera ideal que los varones
maduros promedio tengan un 15 a
20% de grasa; para las mujeres, las
cifras son de 25 a 30%. Sin embargo
los corredores de competencia (dis-
tancias de fondo) suelen estar por
debajo del 10% de grasa. Por ultimo
los corredores mayores (ejercicios
aerdbicos) tienen entre 10y 14% de
grasa corporal.

Investigaciones de médicos londi-
nenses han demostrado que un 56%
de las mujeres y un 52% de los hom-
bres tienen un peso 15% superior al
ideal que les corresponde.

Es muy comun que las personas con
exceso de grasa, sean mas propen-
sas a sufrir enfermedades del cora-
zén y de los vasos sanguineos ade-
mas de diabetes, artritis etc. Cuanto
mayor sea el porcentaje de grasa de
la persona, mas probabilidades ten-

EL SECRETO DE LA VIDA
ES NO SOPORTARLA SINO
VIVIRLA
Benito Cachique

dra de morir antes de lo previsto, di-
cho en charapa: “antes de su hora”.

I.a causa de la obesidad es muy sen-
cilla, hay un desequilibrio entre las
“entradas” y “salidas”. La grasa
viene de la comida; no puede venir
de ninguna otra parte. Nadie ha
conseguido ain ponerse gordo de-
jando de comer.

La causa fundamental del transtor-
no graso implica hébitos y costum-
bres tan regulares y profundamente
arraigados que resultan en gran me-
dida inconscientes. Sabemos que
debemos cambiar, pero ;cémo ha-
cerlo mientras vivamos en una so-
ciedad que nos exige tres comidad
diarias, nos ofrece alimentos sobre-
cargados de calorias e importantes
cantidades de alcohol bajo el pretex-
to de cualquier compromiso social
como son: parrilladas, cumpleafios,
matrimonios, etc, etc.?

Existen numerosos meétodos para
calcular el porcentaje de grasa del
cuerpo, unos mas exactos que otros.
El que sigue no ndica en si la rela-
cién entre la grasa y el peso.total del
cuerpo, pero sirve para reconocer la
existencia del “transtorno graso”.
Es el llamado Test del pellizco de
2.5 cm.. Pellizquese la carne que 10-
dea su cintura (el “rollo” o “flota-
dor” incorporado) con los dedos pul-
gar e indice, sin presionar demasia-
do, luego manteniendo rigidos am-
bos dedos, aléjelos de la cintura y
mida la distancia en centimetros
que hay entre ellos. Si el pliegue de
su cintura mide mas de 2.5 cm. es
que esta Ud. probablemente grueso.
Se calcula que cada 2.5 centimetros
equivalen a 18 Kg. de grasa.

VOLEY DEPORTE PARA
HOMBRES Y MUJERES

Hace algunos dias escuchamos por
radio la entrevista al presidente de la
Liga Distrital Mixta de Voley de Iquitos,
Raul Herrera Soria. La consideramos
interesante por dejar en claro que el
deporte de la Net Alta ha sido creado
paraque lo practicaran hombres y mu-
jeres a pesar de considerarsele; en
nuestro medio, sélo para mujeres.

Indudablemente que las mujeres en
Voley nos han brindado las mayores
satisfacciones a nivel nacional e inter-
nacional pero también los varones se
estan entusiasmando, localmente, y
ojala pronto contemos con un buen
equipo que defnenua nuestras divisas.

RESPALDEMOS A
HUNGARITOS

Hungaritos Agustinos se ha incorpora-
do al Futbol Profesional en base a su
esfuerzo y como premio a su buen de-
sempefio en la Copa Peru. Es justo en-
tonces, que la aficion deportiva que ha
visto con buenos ojos su debut auspi-
cioso en esta edicion del Descentrali-
zado, vaya este domingo a colmar las
instalaciones del Max Augustin para
brindarle su aliento en busca de una
merecida victoria al actuar como local.

(

EUROPAATU
~ ALCANCE
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LOS MEJ ORES PROGRAMAS. o

CUZCO
(Diciembre)
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