 ELMALNUNCAES
CAMINO HACIA EL BIEN"

@W UANDO Su Santidad Juan Pablo 11 dijo, en su
b sentido discurso en Ayacucho: “EL MAL NUN-
CA ES CAMINO HACIA EL BIEN", estaba expresan-
do con su habitual sencillez palabras de una verdad
“milenaria, como el hombre mismo. Era clara su adver-
tencia —sabio pastor es—a quienes podrian errar el ca-
mino hadia el bien final, que es la paz, por atravesar
_los senderos de la violencia por la violencia misma,
_ que todo lo impregna de mal y que extravia.

Asi es, querido lector, el Vicario de Cristo, con una
“simple oracion nos mostro lo gue la historia, cientos
de veces, cuando atravesaron por ella grandes idealis-
‘tas que, imbuidos en su pensamiento de lograr un
bien para sus hombres, humillaron, sometieron, avasa-
llaron, asesinaron, a otros hombres. (Es este el cami-
no? No, no lo es. Creemos firmemente que para con-
seguirse un fin, por bueno que este sea, no esta justi-
ficado el uso de senderos vedados, en los que campee
el mal, la faita de compasion, de sentimiento humano. -

Y hablamos aqui del mal, tangible como lo es un bala-
zo en la nuca o las fosas de los asesinados.

El mal, no obstante su tangibilidad, puede estar ocul-
to en fo aparente: “Reacciones incontrolables de au-
todefensa’’ de los ronderos ayacuchanos; desembocan
—~como se ha visto— en el asesinato de indefensos ni-
fios (igual camino tomarfa un terrorista, para el que
no existe ni el bien ni el mal); “limpieza militar de un
territorio”’, que acaba concretizandose en el extermi-
nio masivo de una poblacion (igual camino tomaria
un extremista, que no se plantea un problema moral).

Si, eran aparentes caminos para llegar al bien final
{que es fa paz), pero en ellos estaba embozado el mal.

A Dios gracias, el Jefe Supremo de las Fuerzas Arma-
das ha ordenado marchar por el camino acertado: el
camino del bien, que respeta la vida.

EL MAL NUNCA ES CAMINO HACIA

José Barletti:
“Queremos
un Ejército
Hijo de
Bolognesi
y de
Caceres”

L, viernes tltimo una noticia conmovié a la
opinién publica del Departamento: el profe-
sor José Barletti Pascuale, consecuente lucha-
dor social por la defensa de los derechos de
los pobres de nuestra region habia sido capturado por
orden del Tnte. Crnl. E.P. José Montero, Jefe de la
Guarnicién de Pijuayal, bajo el cargo de terrorismo.

Barletti, quien fuera candidato a una diputaciébn por la
Izquierda Unida en las recientes elecciones generales de
abril pasado, es actualmente asesor de los comités de
productores de arroz de las provincias de Maynas, Lore-
to y Ramon Castilla, Secretario de Prensa del Frente de
Defensa de Loreto, Secretario Departamental de Izquier
da Unida y Secretario de Defensa del SUTE-Loreto.

Fue precisamente en cumplimiento de sus funciones en
este ultimo cargo que fue detenido en Pijuayal, cuando
se hallaba de viaje hacia Caballococha para averiguar
acerca de la situacion de los maestros amenazados por
los narcotraficantes, a causa de su valerosa actitud de
haber denunciado, junto con los praductores de arroz de
Ramoén Castilla, la existencia de numerosas pistas de
aterrizaje clandestinas en la zona.

Sobre este y otros temas, KANATARI, sostuvo una lar-

ga conversacién con el profesor Barlett], fruto de la cual

ofrece un intenso reportaje a los lectores. (Ver pag. 3).

En este numero:
@ Universidad ;Reorganizacion?
(pag. 7)
Lo ordena el Presidente:
@ “NO MAS TACTICA DEL TERROR”
(pég. 7)

EL BIEN! (SS.Juan Pablo 1, en Ayacucho)



XXV Dominge durante el afio

Lecturas: Sab 2, 17-20; Sal 53, 36. §;

' Sant 3, 16-18; 4, 1-3: “Los pa-
cificos siembran la paz y cosechan la jus-
ticia”,

Evangelio: Mc 9, 29-36

Reflexion: LA PAZ, FRUTO DE LA
JUSTICIA

Pocas palabras hay tan manipuladas hoy
dia como la palabra paz.-La utilizan todos
en todo momento: unos para justificar
sus ansias de poder; otros, para conservar
unos privilegios injustamente adquirides.
Todos, en general, la tienen continuamen-
te en su boca. Pero, équé es la paz?
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A veces se identifica la paz sin més con la
ausencia de violencia terrorista o delin-
cuencial. Sin embargo, en nuestra socie-
dad hay otros muchos tipos de violencia
(la “‘violencia institucionalizada’”, por
ejemplo). El que no haya guerra no signi-
fica que haya paz. La paz que no se fun-
damenta en la verdad, en la justicia, en el
respeto a los derechos humanos y en la li-
bertad de todos, es una paz ficticia: Decia
el Papa Juan Pablo Il al respecto: “Si la
injusticia bajo todas sus formas, es la
fuente primera de la violencia y de la gue-
rra, es evidente que, de manera general, el
didlogo por la paz es inseparable del dia-
logo por la justicia, en favor de los pue-
blos que sufren frustracion y dominio por
parte de los restantes pueblos”. (Mensaje
en la Jornada Mundial de la Paz 1983).

La misma Biblia nos dice que “la paz nace
de la justicia” (Is 32, 17) y "os pacificos
siembran la paz y cosechan la justicia’
(Sant 3, 18).

Particularmente, en nuestro pais, hay
muchos ejemplos de esa paz ficticia, pues

falla la base de la justicia: Esa es la paz
que puede haber, por ejemplo, en Ayacu-
cho (y mds concretamente en Accosmar-
ca, en estos dias), que es la paz “de los
cementerios y de las carceles’’; es una fal-
sa paz porque no respeta los derechos
fundamentales de la persona, ni su digni-
dad. ..

En nuestra region amazdnica ocurre tam-
bién otro tanto, pues mientras no haya
justicia (y agui no la hay: basta echar
una mirada a nuestros pueblos jovenes. . )
no puede haber paz.

Monsefior Castrillon, Secretario General
del CELAM, dice al respecto: “Muchos
olvidan que hay mucha gente que no tie-
ne paz porgue no tiene trabajo, porque
no tiene los derechos que tendria el dere-
cho a tener, porque no puede educar a
sus hijos, porque no puede dar una res-
puesta oportuna a su enfermedad perso-
nal o a la de sus seres queridos (. . .)

Una paz entendida como simple tranquili-
dad para transitar por la calle, en la que
unos transedntes tienen hambre y otros
hartazgo, seria una paz opresora. La paz
que nosotros tenemos que desear es una
paz en la que los que transiten por los
caminos del pais lo hagan en condiciones
de dignidad, de crecimiento humano, en
||||mum|| Il sy
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un marco de justicia’".
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MISA POR LA PAZ Y EN
SOLIDARIDAD POR NICARAGUA

El pasado sibado tuvo lugar una emotiva
celebracién en la Parroquia de 9 de Octu-
bre. Con la asistencia mayoritaria de jove-
nes sobre todo y de miembros de la co-
munidad cristiana local, se celebré una
misa de solidaridad con la castigada na-
cion hermana del norte, Nicaragua, en
grave peligro en estos diasde ser invadida
por Estados Unidos. La Eucaristia tam-
bién fue un momento de oracién y senti-
do recuerdo por la Hermana Marta Her-
nindez, religiosa que trabaja en esta pa-
rroquia y que seglin hemos informado,
fue evacuada a Lima en grave estado de
salud. Hoy, gracias a Dios, el peligro ha
pasado y se encuentra en franco proceso
de recuperacion.

Después de la misa, los jovenes agasajaron
al pueblo asistente con una velada artfsti-
co literaria. .

MISA DE HONRAS POR MONS.
ANGEL RODRIGUEZ GAMONEDA

Con la asistencia multitudinaria de quie-
nes fueron sus fieles en Iquitos, se celebré
una misa solemne por Mons. Angel Rodri-
guez Gamoneda el jueves pasado a las 8
de la noche en la Catedral. La Eucaristia
fue presidida por Mons. Gabino Peral, ac-
tual obispo de Iquitos, que ha retornado
de su viaje pastoral por el rio Nanay an-
tes de lo previsto, y concelebrada por los
sacerdotes del Vicariato. Como se recor-
dard, Mons. Angel que fallecié en Espaiia
el pasado 4 de septiembre, fue obispo de
Iquitos de 1955 a 1967.

UNA MANIFESTACION DIFERENTE

Acostumbrado como esti el pueblo de
Iquitos a las manifestaciones de protesta,
no pudo por menos de sorprenderse el pa-
sado martes ante la multitud de jovenes
que, en forma ordenada, desfilaron por
las calles de Iquitos. Pertenecientes a to-
dos los colegios de la ciudad y a diversas
organazaciones juveniles, portaban pan-
cartas y coreaban lemas, no exigiendo del
gobierno, sino exigiéndose a si mismos y
a nosotros: “Ser joven es ser solidario’,
“No a la droga”, “No al placer sin nor-
mas morales’ eran algunos de los textos
de las pancartas. Inicialmente se congre-
garon en el Estadio, donde los represen-
tantes de cada colegio tuvieron la oportu-
nidad de intervenir aportando su refle-
Xién sobre el tema de la Juventud. Des-
pués de recorrer las principales calles de
la ciudad, finaliz6 la marcha en la Plaza
28 de Julio, donde hubo una concen-
tracion hasta el mediodia.

UNIVERSITARIOS CRISTIANOS
EN MARCHA

La UNEC (Unién Nacional de Estudian-
tes Catélicos) es una organizacion que
agrupa a jovenes universitarios cristia-
nos comprometidos con la evangeliza-
cién en el medio universitario. El asesor
de los diez centros que funcionan en el
Perii es el P. Gustavo Gutierrez, y de la
seccion de Iquitos, el P. Angel Saboya.

Despueés de asistir al Seminario Nacio-
nal de este movimiento en Lima a finales
de julio, los ‘‘unecos” de Iquitos se
aprestan con entusiasmo renovado a re-
lanzar el grupo, y para ello estdn invitan-
do a unirse a ellos a los universitarios cris-
tianos ‘‘de buena voluntad”’, dentro de
una campafia de iniciacién comenzada es-
te sibado.

Una de las actividades que realiza la
UNEC de Iquitos, por cierto, es la linea
de compromiso cristiano con el pueblo,
es la de alfabetizacién de adultos. Concre-
tamente, en el P.J. Belainde, 4 de estos
jovenes estdn trabajando todos los domin-
gos con un grupo de personas felices de
poder aprender a leer y escribir graciasal
esfuerzo desinteresado de los “unecos’.
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José Barletti:

“QUEREMOS UN
EJERCITO HIJO
DE BOLOGNESI
Y DE CACERES”

ARA entender lo su-

cedido en Pijuayal

fue preciso, primero,
que José Barietti explicara lo
que sucede desde hace afos
en esa guarnicion: ‘“Antes ,
cuando una nave atracaba, ba-
jaban los oficiales y solicita-
ban los documentos al capi-
tin y también, de conside-
rarlo necesario, que algunos
pasajeros  se Identificasen.
Luego la nave recibia el zarpe
y seguia viaje. Desde hace seis
afnios, los pasajeros tienen que
subir a la guarnicion. Del rio
hasta ésta hay una cuesta
muy empinada y fatigosa para
la gente. Cuatro meses atrds
una mujer que acababa de ser
operada de la vesiculn fue
obligada a subir con el riesgo
que esto significaba para su
vida. Pero esto no es todo: el
capitin tiene que ofrecer
algunos regalos (cerveza y
otros) al oficial y también los
pasajeros son forzados a dejar
parte de los productos que
transportan Si se niegan, la
nave no recibe el permiso de
salida’’

Lo cierto. es que Barletti,
quien sufre de la columna, se
negd a dejar la nave y subir
hasta la guarnicion y perma-
necio en el puerto. Alli se en-
contraba atracada también,
en viaje de surcada hacia I-
quitos, la lancha ‘Yurima-
guas”, Era la unade la tarde
y la lancha, que habia atraca-
do a las cuatro de la mafiana,
no recibia ain sus documen-
tos para seguir viaje. Casi
cuatro horas después baja-
ron los pasajeros y le informa-
ron que el jefe del puesto, el
Comandante José Montero,
habia amenazado que si Bar-
letti no subia la nave no sal-
dria hasta el dia siguiente. Pa-

ra no perjudicar al resto de
pasajeros, decidio subir lle-
vando sus pertenencias. Arri-
ba encontro borrachos a los
miembros de la guarnicion,
incluyendo al Comandante
Montero, a quien le dijo que
la Constitucion garantizaba el
libre transito de los ciudada-
nos por el territorio y que, a-
demds no existia ley que o-
bligase a los pasajeros a some-
terse a condiciones tan arbi-
trarias de control. Al cabo
de un rato, los oficiales le re-
buscaron su equipaje. Mas
tarde, esposado y con un car-
go escrito de ‘‘terrorista’’, fue
conducido hacia Pevas en un
bote.

Barletti cuenta que en Pevas
fue entregado al sargento
Cruz, quien lo encerro en un
calabozo. ‘“Alli me declaré
en huelga de hambre y des-
pués en huelga seca hasta que
no me entregasen mis cosas.
Solo tenia una Biblia que
me regalo mi padre y llevo
para todos lados. Me comencé
a sentir mal y llamé al pdrro-
co, el Padre Vicente Salamoni
quien me leyo algunos textos
biblicos ya que yo estaba de-
masiado débil para hacerlo
por mi cuenta. Luego me dio
la comunion y me consiguio
el libro de cdnticos ‘Pueblo
que canta’. Esto fue lo que
me hizo recuperar el dnimo y
reconsiderar la medida de la
huelga seca, la cual suspendr.

Por la noche recibi un mensa-
je de mi esposa que me alen-
to. El sdbado lo pasé hablan-
do con los guardias que se
portaron muy bien conmigo’’
“Ese dia me comencé a preo-
cupar porque entre las cosas
que me confiscaron en la
guarnicion habia algunos ca-

" que simplemente no

ssettes que habia grabado con
los campesinos de la zona de
Caballococha, los cuales me
contaron sobre las pistas y los

laboratorios clandestinos. Por'

cierto, el personal de la guar-
nicion de Pijuayal y de Chim-
bote, ésta iiltima dependiente
de la primera, no quedaba na-
da bien segun esos testimo-
nios comprometedores. Temi
que el comandante pudiese
tomar alguna represalia con-
tra mi, como le confesé al
sargento de Pevas’’

Al anochecer del sibado el
sargento Cruz lo envié en un
bote del Ministerio de Salud
a lquitos, donde lleg6 el lunes
en la mafana luego de 36 ho-
ras de viaje. Ese mismo dia
paso a la PIP. “El comandan-
te Montero habia mandado
un oficio diciendo que se me
hab ia encontrado folletos de
Sendero Luminoso. Pero co-
mo estos no aparectan en la
relacion de las cosas que en-
vio al servicio de inteligencia
ni fampoco en el acta de las
cosas que me quitaron, por-
exis-
tian, el fiscal ordeno mi liber-
tad en la madrugada del mar-

’s

res .

“Mas alld de ln anécdola, quie
ro serialar las arbitrariedades
que comete la guarnicion de
Pijuayal contra los viajeros
obligandoles a entregar parte
de sus productos. Por otro
lado, estas guarniciones estdn
alli para que controlen el te-
rritorio nacional. El General
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‘de ln V Region deberia pre-
guntarle al Comandante si sa-
bia 0 no de la existencia de
pistas y laboratorios clandes-
tinos. Sino sabia, que se vaya
a su casu por incapaz y que se
le suncione por negligencia. Si
sabia, entonces que se lo san-
cione y juzgue por complici-
dad. Estas pistas pudieron ha-
ber sido construidas por pai-
ses vecinos con ambiciones
sobre nuestro territorio. Hace
pocos afios se dio ¢l caso de
Falso Paquisha. Algo similar
pudo haber pasado acd’’.

“La Izquierda Unida estd pre-
parando un proyecto de ley
para reorganizar las guarnicio-
nes y puestos en zonas de
frontera. Nosotros creemos
que éstas deben cumplir dos
funciones: cuidar palmo a
palmo la integridad del terri-
torio nacional, y brindar ser-
vicios a la poblacion. Conside-
ramos que en algunos secto-
res del Ejército Peruano hay
falta de sentido patriotico.
¢ Cudl otra puede ser la razon
para explicar lo forma como
maltratan a o  poblacion?
Queremos que nuestro Ejérci-
to sea fiel hijo de Bolognesi,
de Cdceres, que amen verda-
deramente a su patria a traveés
de sus ciudadanos’.

“Creo que esta experiencia ha
sido el precio que he debido
pagar para que la ciudadania
se entere del problema de Pi-
juayal y de las arbitrariedades
que cometen los oficiales dia-
riamente contra la poblacion s

RN



@® EL PRESIDENTE DE LA
REPUBLICA afirmé tajantemente
que en el pais no existen presos
politicos. Apoyaron esta afirmacion
algunds obispos y el alcalde de Li-
ma Alfonso Barrantes el dirigente
de lzquierda Unida. La afirmacioén
de Barrantes, que coincide en su
sustentaciéon con Ja del Presidente,,
ha suscitado una fuerte polémica en
su partido. Asi por ejemplo, el di-
putado Javier Diez Canseco, el mds
agresivo de los lideres de la lzquier-
da que, como quien no quiere la co-
sa, en momentos con logica solida y
por momentos con sarcasmos, des-
autoriza al dirigente maximo de la
lzquierda . Bueno, eso de maximo
reza solo para los que no militen en
el Partido, porque Diez Canseco
asegura tajantemente que él no
acepta la conduccion del Partido
por un solo hombre. Exige la
colegiacion del mando.

® HASTA EL MOMENTO
PUEDE ASEGURARSE QUE EL
GOBIERNO carece de oposicion.
La prensa escrita, o alaba incondi-
cionalmente las medidas adoptadas
por el Gobierno o se limita a infor-
mar sin mayeores comentarios o
hace tibios comentarios con extre-
mada prudencia. El (nico diario
que se ha lanzado a una oposicion
desenfrenada es precisamente “’El

jet courier service
JET CARGO SERVICE S.A.

¢Tiene problema con su correspondencia?

Le aseguramos la entrega
de su correspondencia
- de Iquites a Lima
o viceversa en 24 horas.

Diario’””. Pero seguramente que
esta oposicion tendrd escaso eco en
el Gobierno porque el tiraje de este
periodico ha descendido notoria-
mente en relacion a afios anteriores
y porgue la oposicion es mas ira-
cunda que razonada. Esto puede
resultar peligroso en una demacra-
cia. Se requiere urgentemente una
oposicion critica, razonada y sensa-
ta que sortee el triunfalismo oficia-
lista y evite los desmanes demagogi-
cos.

@® EN LO INTERNACIONAL
ACAPARO LA ATENCION o
acaecido en Inglaterra con la ex-
pulsion de veinticinco diplomaticos
de la embajada soviética acusados
de espionaje. S6lo en dos ocasiones
anteriores, hace ya unos cuantos
afos, se supero esta cifra de expul-
sion de soviéticos de algunas emba-
jadas. La primera vez fue en México
cuando el gobierno de ese pai’s de-
cretd la expulsion de cerca de sesen-
ta diplomaticos soviéticos. La se-
gunda fue en la propia Inglaterra
cuando Sir Alec Home,.a la sazon
Ministro de Relaciones Exteriores,
ordené la salida de ciento veintidds
diplomaticos. En ambos casos la
acusacion fue la misma: espionaje
que en el lenguaje diplomdtico se
expresa con finura diciendo que es
"por ejercer funciones impropias a
su cargo’’. Como puede apreciarse
facilmente, los soviéticos no tienen
problema con la austeridad. Mien-
tras entre nosotros nuestro Canci-

ller, modestamente, reduce el per-.

sonal de nuestras embajadas, los
soviéticos cuentan a sus diplomati-
cos por centenares y a(n les sobra
gente cuando les expulsan a ésos.
Asi viene sucediendo por lo menos
desde los tiempos del viejo Canciller
Bismarck el creador del primer
"“Reich’’ prehitleriano. Decia el as-
tuto Bismarck que los alemanes
ganaban a los rusos en todo menos
en el espionaje.

@® EL SENOR MITTERRAND,
PRESIDENTE DE FRANCIA, ha
hecho publica profesion de fe
colonialista en Mururoa Polinesia
Francesa, en el Pacifico Sur. El
sefior Francois Mitterrand, des-
oyendo las corteses protestas de los
primeros ministros de Australia y

cohete de comunicaciones y a rea-
firmar la propiedad de esas colonias
francesas. Francia es el pais de los
derechos humanos, de la libertad,
de la creacion de las repablicas mo-
dernas y a la vez, como republica,
de la creacién de un imperio un
poco menor que el de Inglaterra.
Mucha sangre le costdé. a Francia
deshacerse de sus colonias de Afri-
ca, Asia y Oriente Medio y aln se
aferra a las pocas y pequefias que le
quedan en el Pacifico. Pero como se
trata de Francia, pai's de gobierno
socialista, capital Paris a la que los
latinoamericanos veneran reveren-
cialmente y suefian con visitar, se le
perdonan facilmente esas veleidades
colonialistas.

@® EN BOLIVIA NO HA CAM:-
BIADO NADA. El Pais sigue en
huelga general por obra y gracia de
Juan Lechin el viejo y sempiterno
dirigente de la Confederacion Obre-
ra Boliviana (COB). Bolivia se ha
acostumbrado a la gerontocracia y
al pase del gobierno de los mismos a
los mismos. En 1952 asume por vez
primera la presidencia Paz Estensso-
ro que en 1956 se la pasa a Siles
Suazo que en 1960 se la devuelve a
Paz Estenssoro que es reelecto en
1964, pero no puede renovar su
mandato porqgue los militares dan el
clasico “‘golpe’’ y se mantienen en -
el poder, con brevisimos intervalos
democraticos, hasta 1982 en que de
nuevo regresa Siles Suazo que en
1985 hace el pase a Paz Estenssoro
que ¢se la devolvera a Siles Suazo?
Y mientras tanto, como telén de
fondo, Juan Lechin y su “‘podero-
sa’’, como llaman los cronistas a la
COB, haciendo huelgas.
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i107 AEROPUERTOS!

El anuncio por parte del Ministerio del
Interior de haberse detectado 107 aero-
puertos clandestinos en la selva, equipa-
dos con poderosos radio transmisores, lo
menos que nos puede llevar a pensar es
que las fuerzas armadas y policiales en la
region no cumplen con su responsabilidad
de cautelar el territorio nacional. Con al-
go de malicia (por lo demds, fundada en
los “‘destapes’’ recientes) se puede ir mas
lejos y afirmar que hubo compiicidad en-
tre algunos oficiales de dichas fuerzas y
los narcotraficantes que construyeron los
aeropuertos. De todas formas, yendo a lo
primero, y como no creemos que las ins-
tituciones en su totalidad hayan incurrido
en la mencionada complicidad, resulta
alarmante la ineficacia de nuestras fuerzas
armadas y policiales porque en vez de nar-
cotraficantes los constructores pudieron
haber sido paises vecinos interesados en
expandir sus fronteras sobre nuestro terri-
torio. Y en esto si creemos que cabe una
responsabilidad institucional.

GASOLINA, MAQUINARIA,
CEMENTO ...

Analizando el problema anterior a nivel
de los puestos fronterizes y de control en
los rios, la responsabilidad recae induda-
blemente sohre los eficiales que no vieron
pasar las 200,000 bolsas de cemento re-
queridas para pavimentar aeropuertos, la
maquinaria pesada, el combustible, etc.,
etc. Si todo esto paso sin ser advertido
por los oficiales, y si esta ceguera va a
continuar en el futuro, seria mejor que se
clausure dichos puestos, al menos as( el
pais ahorraria el dinero que requiere su
mantenimiento. Pensames, sin embargo,
que no puede haber sido posible que no
se enterasen de la naturaleza y destino de
los mencionados cargamentos. Por el bien
del pais, creemos que es urgente una in-
vestigacion a fondo.

¢Y L0OS 65,000 GALONES?

Un afio atras tuvo lugar la terrible masa-
cre de parte de los tripulantes de la nave
“Samuel Antonio” con la finalidad de ro-
bar los 65,000 galones de gasolina que
transportaba para una petrolera. Luego
se supo que la gasolina habia sido llevada
y vendida en la frontera con Colombia.
Los implicados en el caso disfrutan en li-
bertad. ¢Es demasiado malicioso suponer
una relacidn entre este robo y los requeri-
mientos de combustible de los narcotrafi-
cantes constructores de los aeropuertos y
laboratorios?

DESTRUYEN LABORATORIOS

Los laboratorios clandestinos estan siendo
destruidos por la policia. La medida nos
pareceria buena si solo se refiriese a las
construcciones y a la droga. iPero por
qué, como nos mostrd la TV hace poco,
destruir también equipos que podrian ser-
vir para la universidad y también para
proyectos de apoyo y promociéna la po-
blacion?

UNAP BATE RECORD

La Universidad Nacional de la Amazonia
Peruana, la que en los discursos es men-
cionada como el “‘motor del desarrollo re-
gional”’, anda un paso adelante y dos para
atras. Al parecer, se trataria de un motor
con caracteristicas muy especiales. Los lo-
cales institucionales son tomados un dia
s y otro también. La competencia es tal
que dentro de poco no seria raro que ha-
ya que presentar una solicitud formal a la
“‘Comision Universitaria de Tomas, para
que ésta califique a los postulantes y de-
termine los turnos que deberan ohservar-
se en las capturas de los locales. La sema-
na pasada fueron tomados los programas
de Biologia y Educacién. Muchos se
preguntan, éa quién le toca esta semana?
A falta de mejores cualidades, dicha
Comision podria solicitar la inclusion de
la Universidad en el libro “Guiness” de
los records mundiales. Después de todo,
icudl otro podria ganar?

- cabo, qué de nacional hay en un pro-

que nos dan

El reciente anuncio del gobierno de in-
cluir en la programacién radial y televi-
siva un 60 o/o de programacion nacio-
nal ha llenado de alegria a muchos. A
nosotros, sin embargo, también nos ha
llenado de dudas. En teoria la medida
es adecuada. Pero no caigamos en el
simplismo de pensar que el sélo hecho
de producir programas en el pai's mejo-
rara la radio y la televisién. Al finy al

grama como el de Ferrando que no ha-
ce mas que burlarse del cholo, del ne-
gro (‘‘moreno’’ le llaman), del humil-
de, que se acerca a su programa con la
esperanza de llevar algo a su hogar; de
un programa que despierta en la gente
ilusorias esperanzas de mejorar gracias
a golpes de suerte o a la ‘‘generosidad”’
de su conductor y no en base del esta-
blecimiento de condiciones sociales
justas. Si ese 60 o/o va a significar que
tendremos mas programas como éste o
como los ‘‘detectilocos’’ u otros, por
cierto que no vamos a mejorar la radio
ni la television. Creemos que debe
nombrarse una comisién que califique
la calidad de las producciones.

El domingo pasado nos dié torticolis
al tratar de sequir la ‘‘vibratoria’’ pro-
yeccion del especial del 5 sobre los la-
boratorios allanados. ;Hasta cudndo
sefiores?

Yitbrevia
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esta ciudad.

mos al Mundo’’ (60050).

FESTIVAL DE LA CANCION SE REALIZA ESTA SEMANA

El ‘‘V Festival de la Cancién Infantil”’, evento organizado por las direc-
ciones departamentales de Educacién y de Industria, Turismo e Integra-
cion, se realizard los dias 26 y 27 del presente en el Coliseo Cerrado de

La semana pasada tuvo lugar el sorteo para determinar el orden de pre-
sentacién de los 20 temas clasificados, y también se efectuaron los ensa-
yos respectivos. Dichos temas son: ‘‘Hojita de Naranja’’ (C.E. 60192)
“Suerio de Nifio” (60188), ‘“Los pececillos de Oro y Plata’ (60001),
“Esctichame’’, ““Suefios de Nifio’’ (ambos de Nuestra Sefiora de Loreto),
“Pajarillo Amigo’’ (Mariscal Oscar. R. Benavides}, ‘Iquitos mi Tierra'’
(60188), “‘Alegria de Vivir’ (Sagrado Corazoén), “Yo Quisiera”, “‘El
Nifio Fisga'’ (ambos del San Agustin), “La Comunioén'’ {(60001), ‘“Viaje-
rita de la Paz’’ (60060), “Querido Maestro’’ (60058), ““Vivir la Primave-
ra’’ (600 50), “‘Las Vocales”’, “Soga’’ ‘“Camino a la Escuela’’ (las tres del
60039), ““Cuna Humilde’, “Amor Filial'" (ambos del Pevas) y ‘‘Cuide-

El evento ha despertado gran interés entre los estudiantes y publico en
general y se da por descontado que alcanzara gran éxito.

PEETER



DORITA LEON

Mencién Honrosa en el Concurso de Cuentos
Breves, Primer Aniversario de KANATARI

Jaime Vasquez Izquierdo

QUEL sabado por la

1 mafiana Dorita Ledn .

sali6 al patio de re-
creo junto con sus compafie-
ras de aula. Su carita bonita
miraba con alegria el ambien-
te y el gran arbol de mango
en el centro del canchén. Casi
ni repar6 en la fila de retretes
al lado derecho del mismo. Su
amiga Iintima, Miriam, tam-
bién del cuarto afio de prima-
ria, no iba a su lado esa mana-
na; mds atras, el grupo de en-
vidiosas. Odiaban a Dorita
por su dedicacién al estudio
Yy por su negativa de partici-
par en actos contra su maes-
tra de aula. Miriam era como
ella. En los recreos realizaban
hermosos pases de manos ju-
gando pis pis; o hablaban so-
bre sus pretendientes; iban los
dias feriados al cine “Alham-
bra’’ o a tomar helados “Be-
sos de Alma’’ en el bar “La
Constancia’”’ de la Plaza de
Armas; acordaban estudiar
por las noches o dias domin-
gos ya sea en casa de una o de
otra. El Centro Escolar de
Mujeres 162 les veia juntas
todo el tiempo, barriendo el
aula, dibujando adornos para
el periodico mural; compla-
clan a su maestra limpidndole
el pupitre sin necesidad de re-
cibir orden. Siempre eran es-
cogidas para brigadieres de
seccion durante los desfiles de
Fiestas Patrias. La maestra les
estimaba mucho, asi como se
atormentaba con el compor-
tamiento del grupillo de envi-
diosas. Toda la escuela cono-
cla a la parejita Dorita y Mi-
riam. Para la celebracién del
Dia del Maestro la directora
del plantel les encargé la can-
cién de orden. Fueron larga-
mente aplaudidas. Cantaron
con verdadero sentimiento en
el patio de ceremonias, acom-
pafiadas por el murmullo de
la fuente de agua como copa
gigante y el altar de la Virgen
hecho de piedrecitas. El gru-
po de envidiosas no sabia co-
mo perderlas. Ensuciaban
adrede el salon con céscaras y
semillas de aguaje, tiraban pa-
peles rotos y asquerosos en
los rincones, pintaban dibujos
obscenos en la pizarra. Si no
se descubria al culpable, Dori-
ta, brigadiera del aula, paga-
ba el pato. La maestra era la

sefiorita  Luisa, delgadita,
blanca, de baja estatura; cau-
tivaba el tono de su voz; mu-
chas veces a Dorita le sumia
en ensuefios al explicarles la
leccién. También cantaba bo-
nito durante las celebraciones
del calendario escolar. Era
soltera y no le conocian no-

vio. Vivia sola con su madre. "

Ambas volvian de misa con-
versando como dos amigas
Intimas. Dorita y Miriam sen-
tian verdadero carifio por su
maestra. Pero las continuas
acusaciones de las envidiosas
hicieron mella en el animo de
la sefiorita Luisa. Un dia la
directora habia rematado su
conversacion aconsejandola:
“Cuando el rio suena es por-
que piedras lleva’’.

Dorita Leon comprobd que
las columnas de muchachas
de su aula estuvieran correc-
tas. Ella se colocé a la cabeza
y al costado izquierdo de la
seccion y puso la punta del
baston a la altura de la cade-
ra derecha. A una ordendela
maestra de turno, el alumna-
do empezé a cantar: ‘‘Jesus
amado, ya empieza el dia;
alegre voy a mi labor;y antes
que busque grato trabajo;
vengo a decirte llena de amor,
vengo a decirte llena de amor
.. .". A continuacién canta-
ron muy suave, fraseando:
““Muy buenos dras, muy bue-
nos dias, muy buenos dias,
tengais, Sefior. . .”’ Inmediata-
mente alzaron el volumen de
voz y acentuaron los agudos
como una alegria: “Muy bue-
nos dias, tengais, Sefior’’. Do-
rita cantaba con uncién, co-
mo una rogativa a Dios por
su madre muerta; por su pa-
dre, a quien notaba muy solo,
y por sus hermanitos menores
Pero su tristeza cambiaba en
alegria. Dios les protegeria, a
sus hermanitos, a su padre, a
su amigo que pretendra ser su
enamorado; a su amiga Mi-
riam, a su madrecita en el cie-
lo y a ella misma.

Terminé la formacién;la ban-
dera fue a guardarse con su
escolta; las secciones marcha-
ban a sus aulas; el gran arbol
de mango en el centro del pa-
tio iba quedando solo; en mu-
chos salones se o1a ya el estré-
pito de los utiles escolares al
ser ordenados sobre la carpeta

La sefiorita Luisa aguardaba a
su seccidén de pie junto a su
pupitre, con el rostro alterado
Las alumnas permanecieron
en atencion esperando la or-
den de sentarse. En vez de eso
les dijo: jNo puedo creer que
ustedes hayan sido capacesde
hacerme esto! No lo puedo
concebir! Y les presentd la es-
palda. Vieron cémo una gran
mancha de tinta azul ensucia-
ba feamente el lado posterior
de su falda y crecia a ojos vis-
tas. jDora Ledn ha sido, se-

fiorita! gritd una de las envi-
diosas. La sefiorita Luisa, con
seriedad impresionante, ha-
blo: ;Dora Ledn: trdigame su
tintero!. La aludida lo hizo
sin temor. Era otra maniobra
de las envidiosas. Metio la ma-
no en el cajon de su carpeta,
donde estaba su tintero, lo to-
¢6 humedo. Pero ella era ino-
cente. No habia, pues, por
qué temer. De todas maneras
sintid que su amiga Miriam no
hubiera concurrido a clase ese
dia. Aparecié el pomo de tin-
ta; la sefiorita Luisa casi se lo
arrebato y lo revisd. Su rostro
se encendio de cdlera. Nunca
la habian visto asi. Envié a
una alumna a llamar a la di-
rectora. Esta revisé el tintero
a contraluz. Castiguela, sefio-
rita, silbd y abandond el re-
cinto. Dorita no pudo alegar
nada. Sus compafieras perma-
necian en silencio. La palabra
expulsion estalld en su cabeci-
ta y le aterré. No era posible
que ella correspondiera de esa
manera los esfuerzos de su
amado padre, tan solitario
después de la muerte de su
madre. Al mismo tiempo le
dolia que su maestra la
considerara una alumna mal-
vada. Pero alli estaba el
frasco, mojado por la tinta
recién derramada y casi vacro.
Las bedelas de la escuela
condujeron a Dorita Ledn al
cuarto de castigo, el ultimo
retrete de la fila, frente al
gran darbol de mango. Ce-
rraron con candado dejando-
la adentro, en medio de la os-
curidad, mitigada apenas por
el débil rayo de luz que pene-
traba por debajo de la puerta.
La sefiorita Luisa llord en si-
lencio frente a las demads
alumnas. No pudo dictar cla-
se, solicitd permiso y regresd
a su casa. A las once de la ma-
fana la escuela quedo desierta
A la sefiorita Luisa no le pasd
la amargura en todo el dra.
Mucho esfuerzo le costd con-
ciliar el suefio. Pero a la me-
dianoche despertd sobresalta-
da. Algo tuvo que ser. Oyo la
casa sumida en el mas com-
pleto silencio. ;Qué fue lo
que la desperté? ;Alguna pe-
sadilla? De pronto cayo en ra-
z6n: ;Se habia olvidado de
Dorita Ledn, y nadie la ha-
bria sacado de su encierro,
pues ella, la sefiorita Luisa,
posela la Unica llave del cuar-
to. Se levantd como loca de

la cama y despertd a su madre
Una rapida mirada al reloj de
mesa les indico que era la una
de la madrugada. Ademas, s6-
lo la directora tenia llave de
la puerta de calle del plantel.
Las dos mujeres volaron a su
casa. Salid el esposo a aten-
derlas, llamé a la directora,
ésta oy¢ aterrada la noticia. Y
entre los cuatro corrieron a la
escuela. Adentro hacia el mds
profundo silencio. Prendieron
las luces, abrieron la puerta
de la celda de castigo de Dori-
ta Ledn, pero no habia nadie.
Estaba totalmente vacio.

El papa de Dorita Ledn repa-
6 en la ausencia de su hija al
regresar del trabajo. Habra
ido a casa de su maestra junto
con ella a realizar alguna la-
bor escolar. A las siete de la
noche se inquietd. Estaba a
punto de ir al domicilio de la
sefiorita Luisa, pero le avisa-
ron que su hermano se habia
puesto repentinamente mal y
lo llevé al hospital. Le practi-
caron una operacién quirurgi-
ca de urgencia. Cuando regre-
s a su casa a las tres de la
mafiana le aguardaban la se-
forita Luisa, la directora del
plantel y el esposo de ésta.

En el interior del cuarto, Do-
rita Leon se atemorizé por
breves minutos. Era la prime-
ra vez que le castigaban asi.Su
resignacion le tranquilizé.
Mucho después oy6 el rumor
de sus compafieras a la hora
de salida.L.Lamé a su maestra,
a sus amigas por sus nombres;
golped la puerta, y se puso a
llorar nombrando a su padre
y a su madre cuando advirtio
el silencio de la escuela. Sofid
que una mujer le abria por
fin la puerta y vema a conso-
larla. Su cuerpo despedra una
luz bellisima. Le toma de la
mano y ambas penetraron en
el interior del gran arbol del
mango del centro del patio de
recreo.

Tiempo después Miriam sofié
a Dorita Ledn. Le dijo que
vivia prisionera dentro del
arbol de mango; que le ayuda-
ran a salir; que ella sufria mu-
cho cuando las vera formadas
en el patio; que mas que nun-
ca (Dorita ya le hablo lloran-
do) deseaba estudiar mucho y
regresar a acompafiar a su pa-
dre y a sus hermanitos; que
se apuraran en libertarla,
porque ya no podia aguantar
mas. Miriam también solloza-
ba. La angustia la desperto.

La fuente en forma de copa y
el altar de la Virgen estdn to-
davia en el patio de ceremo-
nias. Pero lo que no pueden
explicarse hasta hoy las alum-
nas es por qué, en ciertas ho-
ras del dia, alguien solloza
lastimeramente en algun lu-
gar secreto del plantel@

HENETRR



UNIVERSIDAD ; REORGANIZACION?

Cada vez que se produce una captura de
algin local universitario, un episodio por
demds rutinario en la vida universitaria,
no faltan voces que reclaman la reorga-
nizacion. Santa palabra. La reorganiza-
cion lo soluciona todo. Sin embargo la
experiencia ensefia que, santa o pecadora
la palabra reorganizacion, no ha solucio-
nado nada o, en el mejor de los casos casi
nada. Porque la mayoria de las universi-
dades que claman por la reorganizacion
han sido reorganizadas en anteriores oca-
siones y esto incluye a la de la Amazonia.
Y de la tan socorrida reorganizacion no
sali6 nada bueno. Las universidades reor-
ganizadas quedaron peor reconstrufdas
que antes de la reorganizacion.

Vistas las cosas desde una perspectiva ex-
terior se avizora una solucion distinta. La
comunidad universitaria necesita hacer
una reflexion profunda sobre las palabras
del presidente Kennedy el dia en que to-
mo posesion de su cargo: “No pregunten
ustedes qué puede hacer su patria por us-
tedes, pregintense qué pueden hacer uste-

des por su patria”’. Si, perque vista desde
fuera la universidad parece un centro de
mendicidad donde todo el mundo pide
sin descanso y en donde son muy pocos
los que estan dispuestos a dar algo mds
alld de lo meramente rutinario y de las
declaraciones usuales grandilocuentes y
estériles. Una relacion de pedidos y plie-
gos de reclamos de profesores, estudiantes
y administrativos ocuparia todas las pagi-
nas de nuestre semanario. Y conste que
no estamos censurando los pedidos justos,

.casi indispensables, para un funciona-

miento académico y administrativo nor-
mal, nos referimos a los que estan mds
alla de nuestra pobreza y que exigen de
todos constante sacrificio y un agudizarse
permanente de la imaginacion y del inge-
nio para aprovechar al maximo lo que la
universidad posee, vale decir, pobreza. Po-
dria alegarse el ejemplo de muchas univer-
sidades en distintas partes del mundo en
peores condiciones que las nuestras que
resuelven de esa forma necesidades mu-
cho mas perentorias que las de nuestras
universidades. Es imperativo que los gru-

pos politices que actGan en la universi-
dad, si es que puede llamarse con propie-
dad “politicos” a los que con ese nombre
hormiguean en las universidades, tomen
conciencia de esta realidad y empiecen a
desertar de tanto mitin, tanta protesta ca-
llejera, tanto comunicado tan mal redac-
tado, tanta declaracion inatil, y se perca-
ten de que la realidad es otra, que emana
de nuestra pobreza y que todos unides
tienen que realizar un esfuerzo colosal y
doloroso por aniquilarla con voluntad, in-
teligencia e imaginacion.

A pesar de todas las incontables deficien-
cias que afectan a las universidades, toda-
via hay gente e instituciones dispuestas a
ayudarla. Desgraciadamente, gran parte
de estas ayudas venidas de fuera en su
mayoria se pierden por las crisis internas,
por la incomprension, por la improvisa-
cion, por la carencia de una planificacion
racional, por las complicaciones burocra-
ticas fruto de una legislacion elaborada
con base en la desconfianza de unos en
otros y hecha para la frustracion. Mien-
tras no se corrijan estos vicios nuestras
universidades sobreviviran en la rutina,
la esterilidad y la languidez. Y es necesa-
rio salvar a las universidades. A todos nos
compete.

SESINATOS, desa-
pariciones, prisiones
arbitrarias, actos de

terrorismo, secuestros, tortu-
ras continentalmente extendi-
das, demuestran un total irres
peto por la dignidad de la per-
sona humana. Algunas pre-
tenden justificarse incluso
como exigencias de la seguri-
dad nacional” (Inciso 1262
del documento emitido por la
111 Conferencia General del E-
piscopado Latinoamericano.
Puebla, México, 1979)

Lo ordena el Presidente Alan Garcia:

NO MAS TACTICA

DEL TERROR

Cuando apareci6 el documen-
to que citamos jqué lejos es-
tdbamos de imaginar siquiera
que en este inciso se pudiera
incluir —acusatoriamente— a
un gobernante democratica-
mente elegido por los perua-
nos!. El texto nos hubiese po-
dido hacer pensar en las reali-
dades de entonces en Argen-
tina, Uruguay, Bolivia, Brasil
Nicaragua. . . o en Chile de a-
hora. . . ;Cémo fue que nos
vimos envueltos en esa apoca-
liptica espiral de violencia?
Los males centenarios: explo-
tacién, miseria, hambrunas,
enfermedades, injusticia, cen-
tralismo, corrupcién, se man-
tuvieron intocados en su pro-
funda rafz. Entonces los de-
sesperados tomaron las armas
para construir “la repblica
de nueva democracia’ y ‘‘ha-
cer la verdadera revolucion™.
A diferencia de cualquier otro
movimiento insurgente en es-
ta parte del mundo, este,
“Sendero Luminoso”. inici6
sus accciones con una tdctica
nueva y despiadada: “la gue-
rra sucia’’, que no reconocia

neutralidad ni inocencia; cu-
yo paso inicial fue (y es) el
sometimiento de las poblacio-
nes campesinas por el terror
(‘‘que paraliza, e impide ‘brin-
dar oidos’ o dar apoyo logis-
tico al enemigo’”), o por el ex-
terminio, tal la repudiable
“solucién final” que preten-
dieron los nazis con los judios
Enfrentindose a esa tdctica
demencial, del lado de la de-
fensa de la democracia, el pre-
sidente constitucional de los
peruanos, Fernando Belainde
Terry, cristiano, civilizado y
occidental, reelecto para el
cargo, adalid de la libertad
de expresiéon, habil para ha-
blar en Castellano, Francés e

" Inglés; ese modelo de patriota

ese estratega sagaz, por conse-
jo o decision propia, autoriz6
a las Fuerzas Armadas para

que empleara las misma tacti-

ca de “‘Sendero Luminoso”,
es decir: *'si no estds conmigo
estds contra mi y por lo tanto
serds arrasado’, en otras pala-
bras, la nefanda ‘‘guerra su-
cia’’.

Asi lo denuncié pablicamente

el Dr. Alan Garcia, Presidente,
Constitucional del Perd y del
partido gobernante, diciendo
con firmeza: “Algln dia res-
ponderdin ante la historia
quienes gobernaron el Pert y
permitieron ese tipo de acti-
tudes (refiriéndose a las masa-
cres) adoptando una estrate-
gia de silenciamiento’.

Esa enérgica condena la ex-
pres6 luego de juramentar al
nuevo presidente del Coman-
do Conjunto de las Fuerzas
Armadas, general del aire
FAP, Luis Abram Cavalleri-
no, ‘quien reemplaza al desa-
fortunado César Enrico Prae-
1li, destituido por el Presiden-
te Alan Garcia.

Dias después, en su primera
intervencion oficial el general
del aire FAP Abram, en su ca-
lidad de presidente del CC de
las FF.AA. destituy0 a los ge-
nerales EP Sinesio Jarama y
Wilfredo Mori, el primero res-
ponsable del Comando de la
Zona de Seguridad Nacional
Centro, y el segundo, jefe po-
litico militar de la Subzona
de Seguridad Nacional N. 5.

Ambos habfan mentido ante
la Comisién de Derechos Hu-
manos del Senado, diciendo
que ningtin militar habia par-
ticipado en la matanza de 69
campesinos en el poblado de
Accomarca.

El mismo general FAP Abram
Cavallerino descubri6 a la
prensa el nombre del oficial
responsable del inenarrable
crimen: Sub Teniente EP.Tel-
mo Hurtado Hurtado (24 a-
fios), quien al mando de un
pelotén de soldados pasé a
formar parte de la historia de
los genocidas.

(Pero qué significado tienen
estos acontecimientos, que
han remecido la conciencia
de todos los peruanos? Estd
verdaderamente claro: la tdc-
tica contra-subversiva del go-
bierno del APRA es otra, fir-
me pero con respeto absoluto
por los derechos humanes. El
Presidente Alan Garcia ha di-
cho tajantemente que las
Fuerzas Armadas y las Fuer-
zas Policiales no utilizardn ya
mds el terror. Dios ha escu-
chado el clamor de su pueblo
y el llanto de los asesinados.

RANGTERR



notas
deportivas

Por: Miguel A. Villa Vasquez

QUE PASA CON C.N.L

Esta es la pregunta que flota en el am-
biente deportivo luego de los resulta-
dos nada positivos obtenidos por Aso-
ciacién Deportiva Profesional C.N.IL,
en el campeonato profesional de fit-
bol.

Al inicio de este evento, los aficiona-
dos al mds popular de los deportes y
sobre todo los seguidores de C.N.IL,
esperaban una - buena campafia del
elenco albo, toda vez que corntaba con
un buen plantel de jugadotes; sin em-
bargo las cosas no estan saliendo como
esperaban sus timoneles, sino muy por
el contrario.

Los resultados obtenidos en las ultimas
presentaciones, como local o como vi-
sitante, van a acarrear funestas conse-
cuencias para la dirigencia, porque ca-
da vez los aficionados van-en menor
cantidad al estadio Max Augustin y lo
propio sucede en los escenarios donde
el conjunto estudiantil tenga que pre-
sentarse.

También recordamos que ciertos diri-
gentes de la institucidon se han visto
precisados a renunciar a sus cargos por
una serie de problemas que no han
quedado bien aclarados. Sea cual fuere
la razén, creemos que se debe buscar a
la brevedad posible las soluciones por-
que de lo contrario hasta podremos la-
mentar la exclusién del C.N.I. del fit-
bol profegional peruano.

INCERTIDUMBRE EN EL I.P.D.

Esto es lo que en realidad se vive ac.
tualmente en el LP.D. Departamental
de Loreto. Aun se encuentra desem-
pefiando el cargo de Director Departa-
mental del Instituto Peruano del De-
porte don Gilberto Alvdan Acosta, pero
se vocea insistentemente la nomina-
‘ci6n del Dr. Roger Lopez Vasquez en
dicho cargo, y logicamente se vive una
gran incertidumbre al respecto, porque
muchas actividades deportivas hoy por
hoy duermen el suefio de los justos por
falta de apoyo y por falta de dirigencia
que debe ser nombrada por el Jefe De-
partamental del LP.D.

Se debe, impostergablemente, revivir
ciertas actividades deportivas en nues-
tro medio; tales como la natacién, el
ajedrez, el ping pong, el atletismo, el
box, etc. etc.; y esto sélo sera posible
si-es que se encuentran personas com-
prometidas y que gusten de cada uno
de estos deportes, por un lado, y reci-
biendo de parte del L.P.D., todo el apo-
yo necesario tanto en infraestructura
como en implementos. Ojald, repeti-
mos, que se acabe de una vez por todas
con esta incertidumbre sobre la nomi-
nacién del nuevo Director Departa-
mental del LP.D.
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EL ENTRENAMIENTO
Y LAS ENFERMEDADES CARDIACAS

| PARTE

Antes de ocuparnos del tema, recordare-
mos los beneficios de los ejercicios en el
aparato cardiovascular.

El entrenamiento incrementa el ndmero y
las dimensiones de los vasos sanguineos,
aumenta el volumen total de sangre, el
corazan se fortalece, bombeando mds san-
gre en cada palpitacion y reduciendo el
nimero de latidos, ahorando trabajo y
energia.

Las enfermedades del corazén son un
gran problema en todos los paises, por-
que invalidan a adultos en edad de pro-
duccion (35 a 60 afios), para pasar a for-
mar parte de los ““minusvalidos cardiacos”
por los problemas que acarrea.

Pata tener idea de ello, tenemos que refe-
rirngs nuevamente a- los Estados Unidos,
pais de las estadisticas, donde presentan
cifras para asustar a cualquier cristiano.
Mas de 14°000,000 de norteamericanos
padecen alguna forma de enfermedad car-
diovascular.

De ellos, 1'000,000 mueren anualmente
de ataques cardiacos.

Las muertes cardiovasculares representan
el 55 o/o de todos los fallecimientos en
Estados Unidaos.

Son varias las causas que conllevan a las
enfermedades cardiacas: la herencia, las
tensiones de la vida, de las que pocos se li-
bran, el cigarrillo, el mds publicitado, la
alimentacion excesiva con alimentos inde-
bidos, y la inactividad, la aficion mas po-
pular en todas sus formas: automovil, mo-
to, sillon y para no quedarse atrés, el
“control remoto’’.

La herencia.- Recibimos de nuestros pa-
dres este donativo, de ser los elegidas para
determinados problemas médicos, inclui-
dos las enfermedades cardiacas.

Ninguno de nosotros puede controlar es-

tas tendencias hereditarias a la enferme-

dad: pero debemas hacer algo,.enfrentar-
nos a ellas. Si Ud. inici6 su vida con una

‘desventaja, de nada le servira resignarse a

ella, para decir como muchos: “mis abue-
los, mis padres y algunos tios han muerto
del corazdn, que me queda, yo también
estoy destinado a morir asi’’; no sea tonto
sométase a un programa de entrenamien-
to, 30 puntos semanales 0 mas, haran de
su corazon un mdsculo fuerte, resistente
a cualquier atague cardiaco y con seguri-
dad que se pondrd en mejor condicion
que aquella persona que heredd un cuer-
po sano.

Iquitos-PERU

“La Humanidad se debilita por los
nervios; ain, podemos salvarla por los
misculos”’

Fonssagrives

La Tension.- Esto, en lquitos ya es un
gran problema, siguiendo los pasos de
las grandes ciudades.

La Tension.- Esto, en lquitos ya es un
gran problema, siguiendo los pasos de
las grandes ciudades.

Esta tension puede ser aguda o crdnica,
de origen fisico o emotiva.

Hace algunes dias, una tension aguda de
origen emotiva, llevd a la muerte al entre-
nador de la Seleccion de Escocia, provo-
cdndole un infarto luego del gol que clasi-
ficd a su equipo para el mundial de Mexi-
co 86. ¢Qué pasé en él? El sistema ner-
vioso simpdtico intenta resolver la emer-
gencia emotiva con un suministro de hor-
monas para estimular al corazén a una
carga de trabajo, para lo cual no esta pre-
parade, siendo forzado a bombear mas rd-
pido por la tormenta simpdtica que no
puede neutralizar el sistema nervioso pa-
rasimpdtico, produciéndose el paro car-
diaco producto de un infarto masivo.

La tensién aguda de origen fisico puede
producir el mismo resultade. Recuerdo
hace algunos afios en una de las acostum-
bradas “parrilladas”, un conocido profe-
sional loretano, de edad madura, fuma-
dor, subide de peso y para colmo “jinete
de escritorio’’, cuando estaba bailando la
melodia “Moscd’’ con todas sus piruetas,
en la mitad de la pieza, ante la sorpresa
de todos se desploma; diagndstico: Infar-
to Cardiaco, se recupero para felicidad de
los suyos, actualmente solo baila boleros.

En cuanto a la tensién crénica su efecto
acumulative. durante varios afios puede
tener los mismos efectos. Como a los an-
teriores, solo el entrenamiento regular
puede cuidarle de un ataque cardiaco.

(Continuard)
Nota.- En el siguiente nimero, escribire-

mos del cigarrillo, la alimentacién
y la inactividad.
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COLEGIO “CORPUS CHRISTI”

Anuncia que tiene abierta
la Inscripcién para el afio 1986
en los Grados:

lo. 20. y 3o. de Primaria
1o y 20. de Secundaria

Ademds Nivel Inicial
Aprestirese qué hay pocas vacantes

Atendemos en el mismo Colegio
frente al ‘““Amazonas Hotel”




iNOS HAN MATADO A HUMBERTO!

Aver, viernes 20 de setiembre, a las 6 y 10 minutos de la tarde,
nuestro hermano querido HUMBERTO AMPUERO VILCA-
RROMEROQ, como todas las tardes, se despidié de los trabajadores
del CETA y de KANATARI: “*Hasta Mafiana, me voy a la univer-
sidad’’. Habfa dejado lista para que entre en prensa otra primoro-
s arte grafica para el libro ““Juan Pablo Il en Iquitos™.

A las 8 de la noche supimos todos que nos lo habian matado.

¢Como es que se hace para poder escribir estas lineas con los ojos
velados por las lagrimas?, (Como es que se hace para que el dolor
y la congoja de todos los miembros del CETA y de KANATARYI,
de sus compafieros universistarios, de los grupos juveniles cristia-
nos que él integrd, de sus desesperados padres y hermanos, nos
permitan entender lo absurdo de este crimen?

Humberto tenia 25 afios, era amado y respetado porque su vida
era limpia. No merecio esa muerte.

Un oficial de la Fuerza Aérea, ebrio y prepotente, encaramado en
una motocicleta, a més de 80 kilometros por hora lo arrollé a dos

cuadras de la universidad. El conducter —estan decenas de testi-
gos— dejo tirada en la pista a su victima.

Manos caritativas llevaron desangrandose y en coma a Humherto
a la Clinica Loreto, alli agonizé y murio en brazos de su padre.
El oficial de la FAP, balbuceante —por el alcohol y los golpes—
pidio ser llevado al hospital de su institucion.

Somos cristianos, por lo tanto despojados de odio. No queremos
venganza. La vida de Humberto ha sido truncada y la de su homi-
cida tamhién, en cierto modo, porque la ley es dréstica,porque no
creemos que la Fuerza Aérea y la justicia de nuestro pais permi-
tan la impunidad para esta grave ofensa contra la pacifica gente
de la amazonia, contra un civil indefenso, contra un ser humano
que no estard nunca mds al lado de sus padres, al lado de quienes
tanto lo quisimos.

Mafiana domingo, hermano nuestro, saldremos acompaiiandote
desde la casa que hahitaste para que marches a la casa del Buen
Dios que te estara esperando.

MANIAC I



PLEGARIA POR LA PAZ

S efior, haz de mi un instrumento de tu paz
Donde haya odio, ponga yo amor |
Donde haya ofensa, ponga yo perdén
Donde hay error, ponga yo verdad

Donde hay discordia, ponga yo union

Donde hay desesperacion, ponga yo esperanza
Donde hay tinieblas, ponga yo luz

Donde hay tristeza, ponga yo alegria

~ jOh Divino Maestro!

Que no busque tanto:

Ser comprendido, como en comprender
Ser amado, como amar

Ser consolado, como en consolar
Porque dando, se recibe

Olbvidando, se encuentra

Perdonando, se alcanza el perdon
Muriendo, se resucita a la vida eterna.

San Francisco de Asis



